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Abstrak
 

Pertumbuhan penduduk di daerah perkotaan menyebabkan munculnya masalah kesehatan bagi penduduk

tersebut, salah satunya ialah kelainan kongenital pada bayi baru lahir, yakni hipospadia. Penanganan yang

dilakukan ialah dengan cara pembedahan. Rasa nyeri merupakan salah satu efek dari pembedahan pada klien

anak dengan hipospadia. Nyeri akut diangkat sebagai masalah keperawatan utama karena merupakan

masalah aktual yang harus segera ditangani. Pengkajian keperawatan yang dilakukan pada seorang klien di

ruang bedah anak memberikan hasil bahwa nyeri akut merupakan keluhan utama. Asuhan keperawatan yang

bertujuan untuk mengurangi rasa nyeri telah dilakukan pada klien dengan teknik distraksi melalui terapi

audiovisual. Selama enam hari perawatan klien mengalami penurunan skala nyeri yang diukur dengan

Wong-Baker Face Pain Scale yaitu dari skor 3 menjadi 1. Hasil karya ilmiah ini diharapkan dapat menjadi

pertimbangan bagi perawat ruangan untuk meningkatkan manajemen nyeri nonfarmakologi dengan teknik

distraksi melalui terapi audiovisual.

......

Population growth in urban areas caused health problems for the population. One of which is congenital

abnormalities in newborns, that is hypospadias. Hypospadias correction is one of the common surgical

procedures performed by pediatric urologists. Pain is one of the effect of surgery on a child with

hypospadias. Acute pain as a major nursing diagnoses because it is an actual problem that should be

completed. Based on the assessment of nursing that has done on patient results that it is a major problem.

Nursing care aimed to reduce pain has done to patient with audiovisual distraction technique. During six

days of treatments patient showing in decreased of pain scale measured by Wong Baker Face Pain Scale

from the score 3 to 1. The result can be considered as an intervention of non pharmalogical management of

pain with distraction technique through audiovisual therapy.
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