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Masalah defisit perawatan diri: makan merupakan salah satu masalah yang ditemukan padalansiadi area
perkotaan. Masalah dipengaruhi oleh demensia yang dapat ditemukan di Panti Werdha sebagal salah satu
fasilitas pelayanan lansia. Metode yang digunakan dalam karyatulisini adalah asuhan keperawatan dengan
intervensi unggulan aktivitas Montesssori. Aktivitas terdiri dari limalangkah yaitu kordinasi mata-tangan,
menyendok, menuang, meremas, dan mencocokan. Studi kasus dilakukan padatiga lansia dengan
melakukan aktivitas Montesssori yang dilakukan sebanyak 24 sesi selama 5 minggu. Hasil evaluasi
menunjukkan adanya perubahan yang positif pada ketiga komponen evaluasi antara sebelum dan setelah
intervensi dilakukan yaitu penurunan Edinburgh Feeding Evaluation in Dementia sekitar 5-10 poin serta
perubahan tingkat kebutuhan nenek E pada kategori suportif-edukatif, peningkatan berat badan yang
berkisar dari 2-4 kg, peningkatan jumlah makanan yang dikonsumsi sekitar 40-75 . Hal tersebut
menunjukkan bahwa aktivitas Montesssori terbukti efektif, aplikatif, dan efisien dalam mengatasi masalah
defisit perawatan diri: makan padalansia. Studi menyarankan agar panti werdha untuk menerapkan aktivitas
Montessori melalui kebijakan maupun fasilitas pendukung berupa ruang makan bersama. Pendidikan
keperawatan juga dapat mengembangkan aktivitas Montessori sebagai bahan pembelgjaran dalam asuhan
keperawatan gerontik.

<hr /><i>The problem of feeding self-care deficit is one of the problems found in the urban elderly. The
problem isrelated to dementiathat can be found at panti werdha as one of the care facilities for the elderly.
Methods that used in this study is nursing care with prior intervention Montesssori activity. Montesssori
activity consists of five stepsthat are eye-hand coordination, scooping, pouring, squeezing, and matching.
Case study was conducted in three elderly by doing Montesssori activity for 24 sessionsin 5 weeks. The
results presents positive change on three components eval uation which is conducted before and after
intervention. There are Edinburgh Feeding Evaluation in Dementia score reduction of 5-10 points, weight
gain obtained from 2-4 kg, the amount of food developed about 40-75. This study indicates that M ontesssori
activity proved to be effective, applicable, and efficient in dealing with feeding self-care deficit at the
elderly. This study suggest panti werdhato apply Montessori activity through policy and supporting
facilities such as dining room. Nursing education also can develop Montesssori activity as learning materials
in gerontological nursing practice.</i>
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