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Klien dengan Diabetes Melitus dapat mengalami berbagai perubahan, salah satunya yaitu perubahan
psikologis yang dapat menyebabkan munculnya masalah psikososial ketidakberdayaan. Pada penulisan ini
diangkat kasus Ny. M dengan Diabetes Melitus Tipe 2 dengan masalah psikososial ketidakberdayaan.
Penulis menggunakan metode studi kasus untuk karyailmiah ini. Penulis memberikan tindakan untuk
membantu klien mengatasi ketidakberdayaan yang dirasakannya selama empat hari perawatan. Tindakan
dilakukan dengan melatih afirmasi positif, memberikan edukasi dan melatih senam kaki diabetes. Hasl|
evaluas didapatkan klien mampu mengontrol ketidakberdayaan dengan melakukan kegiatan positif yang
masih mampu dilakukannya secara mandiri walaupun dalam keadaan sakit. Saran dari penulisan ini adalah
penerapan afirmasi positif dalam keseharian untuk mengatasi ketidakberdayaan.

Clients with Diabetes Méelitus may experience avariery of change, one of which is a psychological change
that can lead to psychosocial problem. Powerlessnessis one of the psychosocial problem in patient diabetes
melitus type 2. This paper raised the case of Ny. M with powerlessness in diabetes melitus type 2. The
author use case study methods for this paper. The author provides interventions to help client with
powerlessness during four days of treatment. Positive afirmation, educating and training diabetic foot
exercises are the intervention for help the client with powerlessness in diabetes melitus type 2. The resultsis
client can control the powerlessness by doing positive activities independently even in a state of illness. The
suggestion of this paper is the application of positive afirmationsin daily life to control powerlessness.
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