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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

SLE atau lupus yang mengalami peningkatan dari tahun ke tahun merupakan salah satu penyakit tidak

menular yang menjadi masalah di perkotaan. Perjalanan penyakit SLE/lupus yang bersifat episodik berulang

yang diselingi periode sembuh membuat klien merasakan kecemasan dan ketidakberdayaan yang diakbatkan

dari kondisi penyakitnya. Karya ilmiah akhir ners ini akan menganalisis mengenai asuhan keperawatan

masalah ketidakberdayaan dan ansietas pada klien dengan penyakit SLE/lupus selama 4 hari. Tindakan

keperawatan bertujuan untuk mengontrol perasaan tidak berdaya dengan membuat klien mampu mengambil

keputusan yang efektif untuk mengendalikan situasi kehidupannya serta untuk mengeatasi kecemasan. Hasil

evaluasi yang dilakukan terlihat dalam keseharian klien selama klien mendapatkan perawatan, klien

menunjukkan perkembangan dan berkurangnya tanda gejala masalah tersebut.Dibutuhkan upaya seperti

menjaga keefektifan koping, mengurangi/menjauhi stres, dan sistem dukungan support system yang baik

dari lingkungan di sekitar klien untuk membantu klien untuk mengurangi masalah terutama masalah

psikososial yang dirasakan klien. Kata Kunci :Ansietas, asuhan keperawatan, ketidakberdayaan, sistemik

lupus eritematosus SLE /lupus
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<b>ABSTRACT</b><br>

SLE /lupus is not contagious diseases which prevalence increases each year and causing a problem

especially in urban areas. The course of episodic SLE / lupus disease recurrent interspersed with periods of

recovery makes the client feel the anxiety and powerlessness implied by the condition of the illness. This

final paper will analyze the nursing care of powerlessness and anxiety in clients with SLE / lupus disease for

4 days. Nursing actions aim to control feelings of powerlessness by allowing clients to make effective

decisions to control their life situations and to overcome anxiety. The results of evaluations made visible in

the client 39;s daily life as long as the client gets treatment, the client shows the development and decrease

of symptoms of the problem. It takes efforts such as maintaining the effectiveness of coping, reducing /

avoiding stress, and a good support system from the environment around the client to help clients reducing

the problem, especially the psychosocial problems felt by the client. Keywords: Anxiety, nursing care,

powerlessness, systemic lupus erythematosus SLE /lupus.
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