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Salah satu penyakit tidak menular yang mengancam masyarakat perkotaan adalah systemic lupus
erythematosus. Systemic lupus erythematosus adalah penyakit autoimun dimana sistem imun memproduksi
autoantibodi yang menyerang jaringan tubuh sendiri dan menyebabkan kerusakan pada organ yang diserang.
Penyakit ini dapat menimbulkan masalah psikososial ketidakberdayaan karena systemic lupus
erythematosus tidak dapat disembuhkan dan bersifat periodik. Karyallmiah Akhir Nersini bertujuan untuk
memberikan gambaran asuhan keperawatan ketidakberdayaan pada klien yang mengalami systemic lupus
erythematosus. Evaluasi hasil implementasi menunjukkan berkurangnya tanda dan gejala ketidakberdayaan
yang dialami klien. <hr />Systemic lupus erythematosus is one of non-communicable disease that threaten
urban communities. Systemic lupus erythematosus is autoimune disease where immune system produces
autoantibodies that attack it own body tissues and cause damage to the organ. This disease can evoke
psychosocial problem that is powerlessness because systemic lupus erythematosus can not be cured and
periodic. The purpose of this Paper isto describe nursing care of powerlessness in patient with systemic
lupus erythematosus. Evaluation of the results of implementation shows that there is a slight decrease in the
signs and symptoms of powerlessness that occured on the client.
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