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Isolasi sosial adalah salah satu tanda negatif dari skizofrenia. 1solasi sosial merupakan keadaan dimana
seorang individu mengalami penurunan bahkan sama sekali tidak mampu berinteraks dengan orang lain di
sekitarnya. Praktik profesi ners merupakan proses pembelgjaran di lahan praktek dengan melakukan asuhan
keperawatan kepada klien secara langsung. Tujuan laporan kasus ini adalah untuk menganalisis tentang
asuhan keperawatan isolasi sosial pada Tn. P dengan skizofrenia paranoid. Proses asuhan keperawatan
dilakukan berdasarkan standar asuhan keperawatan generalis selama enam hari rawat padatanggal 7 - 12
Mel 2018 pada Tn. P dengan usia 32 tahun dan berjenis kelamin laki-laki.

Hasi| didapatkan masalah keperawatan utama adalah isolasi sosial. Implementasi keperawatan berfokus
pada kemampuan klien membina hubungan saling percaya dan meningkatkan kemampuan klien berinteraksi
secara bertahap. Intervens keperawatan memberikan dampak yang positif kepada klien dilihat dengan
penurunan tanda dan gejalaisolasi sosial pada aspek kognitif, afektif, fisiologis dan sosial, namun belum
tampak penurunan pada aspek perilaku. Faktor yang menyebabkan klien sulit membina hubungan dengan
perawat yaitu faktor internal dimanaklien memiliki penilaian negatif terhadap diri sendiri, orang lain dan
lingkungan dan faktor eksternal dimana klien menganggap perawat sebagai stressor yang membahayakan.
Rencanatindak lanjut pelayanan keperawatan diharapkan dapat dimaksimalkan baik secaraindividu,
keluarga, kelompok dan komunitas.

<hr /><i>Social isolation is among of the negative symptoms of schizophrenia. Social isolation is
characterized by decline or loss inability to interact with others. Clinical practice learning in clinic providing
nursing care directly to clients. This paper aimed to analyze the nursing care of socia isolation on Mr. P
with schizophrenia paranoid. The nursing care process is based on the standard of generalist nursing care
witch provided for six days from May 7th throughout 12th 2018 on Mr. P aged 32 years male.

Main nursing problem was social isolation. Nursing intervention was emphasized on client's ability to
establish mutual relationship and improve client's communication skills gradually. Nursing interventions
affected client positively as manifested gy decreased signs and symptoms of social isolation on the
cognitive, affective, physiological and social aspects, but there had not been a decline in behavioral aspects.
Client's barriers in establishing relationship with nurses were internal factors in which clients had negative
judgments about themselves, others and the environment and external factors where clients considered the
nurse as athreatening stressor. Nursing care follow-up plans are expected to be maximized for individually,
family, group and community.</i>
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