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<b>ABSTRAK</b><br>

Sesak napas dan fatigue merupakan gejala utama yang dialami oleh pasien penyakit paru obstruktif kronik
PPOK . Ggjalaini menurunkan kinerjafungsional, fungs kognitif, fisik dan psikososial hingga akan
memperburuk kesehatan dan menurunkan kualitas hidup. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh
pemberian latihan Active Cycle of Breathing Technique ACBT terhadap penurunan skor sesak napas dan
fatigue pada pasien PPOK. Penelitian quasi eksperimen ini melibatkan 30 orang responden yang dipilih
dengan menggunakan teknik concecutive sampling yang dibagi menjadi dua kelompok. Hasil uji bivariat
dengan independent t test menunjukkan bahwa terdapat perbedaan penurunan skor sesak dan fatigue yang
bermakna antara kelompok kontrol dan intervensi p value =0,0001 . Latihan ACBT berpengaruh terhadap
penurunan skor sesak dan fatigue pada pasien PPOK. Latihan ACBT dapat direkomendasikan untuk
menurunkan sesak dan fatigue pada pasien PPOK.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Dyspnea and fatigue are the main symptoms experienced by patients with chronic obstructive pulmonary
disease COPD . These symptoms affect functional performance, cognitive, physical and psychosocial
limitations that affect on patients quality of life. This study aimed to determine the effect of Active Cycle of
Breathing Techniqgue ACBT on the decrease of dyspnea and fatigue scale in patients with COPD. This quas
experiment study involved 30 respondents which selected by consecutive sampling technique and divided
into two groups. The result of independent t test showed that there is significant mean difference of dyspnea
and fatigue scale between two groups p value 0.0001 0,05 . ACBT has an effect on decreasing dyspnoea and
fatigue in patients with COPD. ACBT can be recommended as an intervention to reduce the dyspnea and
fatigue in patients with COPD.
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