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Terdapat beberapa kasus hipertensi pada pekerjadi PT X selamalimatahun terakhir (2012-2017). Untuk
meminimalisir risiko hipertensi pada pekerja serta untuk mencegah kerugian yang lebih besar dari segi
produktivitas dan biaya pengobatan yang timbul akibat penyakit tersebut di PT X, maka perlu diketahui
distribusi tekanan darah pada pekerja PT. X serta menganalisis mengenai faktor apa saja yang berhubungan
dengan tekanan darah tersebut secara dini, karenajika sudah terjadi hipertensi, maka sudah terlambat untuk
dilakukan pencegahan.

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis faktor-faktor risiko yang berhubungan dengan tekanan
darah (sistalik, diastolik) pada pekerja Engineering, Procurement, Construction (EPC) PT X Jakarta.
Penelitian kuantitaif yang dilakukan menggunakan metode observasional analitik dengan desain cross
sectional. Penelitian di bidang kesehatan kerja dengan subyek penelitian yang diambil sebagai sampel
penelitian adalah pekerja PT X salah satu perusahaan EPC (Engineering, Procurement, Construction) yaitu
sebanyak 97 pekerja.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel yang signifikan berhubungan dengan tekanan darah sistolik
pada pekerja EPC PT.X ialah variabel durasi tidur, dengan nilai p=0,029 dan Toleransi 1,000. Sedangkan
pada tekanan darah diastolik yang paling signifikan berhubungan adalah usia dan durasi tidur, dengan
variabel yang dominan adalah variabel usia dengan nilai p=0,047 dan Tolerans 0,994.

...... There have been several cases of hypertension to workersin PT X thelast five years (2012-2017). To
minimize the risk of hypertension in workers and to prevent greater losses in terms of productivity and
medical costs arising from the disease in PT X, it is necessary to know the distribution of blood pressurein
workers PT X and analyze any factorsrelated to blood pressure early, because if there is hypertension, it is
too late to be prevented.

The aim of this study isto analyze the risk factors associated with blood pressure (systolic, diastolic) on
workers of Engineering, Procurement, Construction (EPC) PT X. A quantitative research that using method
is observational analytic as method in cross sectional design. Kind of research in occupationa health that the
subjects of the study as samples are workers of PT X of the EPC (Engineering, Procurement, Construction)
which is 97 workers.

The results showed that the significant variables associated with systolic blood pressure in workers EPC PT
X isdleep duration variables, with the value p = 0.029 and Tolerance 1,000. While on the diastolic blood
pressure is the most significant related to age and duration of sleep, with the dominant variable is the age
variable with avalue of p = 0.047 and 0.994 Tolerance.
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