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<b>ABSTRAK</b><br>

Nama: MarellaProgram Studi : Ilmu Kesehatan MasyarakatJudul : Hubungan dukungan K eluarga dengan
Perilaku MenyusuiEksklusif pada Ibu di Posyandu Wilayah K erja PuskesmasPengasinan Kota Bekasi tahun
2018Pembimbing : Dr. dr. Helda, M.KesProf Dr. dr. Soedarto Ronoatmodjo, SKM., M ScK eberhasilan dan
kegagalan dalam pemberian ASI eksklusif salah satunyadipengaruhi oleh faktor dukungan keluarga.
Dukungan keluarga dapat berupadukungan fisik, emosional maupun mental. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui hubungan faktor dukungan keluarga terhadap perilaku menyusui eksklusif padaibudi Posyandu
wilayah kerja Puskesmas Pengasinan Kota Bekas tahun 2018.Penelitian dengan desain cross sectional ini
dilakukan terhadap 194 ibu bayiyang terdaftar di posyandu yang diwawancara menggunakan kuesioner
terstruktur.Didapatkan hasil bahwa ibu yang mendapatkan dukungan keluarga dengan baikmempunyai
peluang 4,1 kali untuk menyusui ekslusif dibandingkan dengankelompok ibu yang kurang mendapatkan
dukungan dari keluarga setelah dikontrololeh variabel confounding yaitu usiaibu, pendidikan ibu, pekerjaan
ibu, paritas,pengetahuan ibu, sikap ibu, metode persalinan, dukungan tenaga kesehatan danpenolong
persalinan. Dengan memperhatikan nilai presentase tiap distribusi bentukdukungan yang diberikan oleh
keluarga kepada ibu didapatkan bahwa dukungan yangpaling tinggi diberikan kepada ibu adalah dalam
bentuk dorongan kepada ibu agarsesegera mungkin menyusui bayinya. Diharapkan agar pemberi pelayanan
kesehatandapat mendorong keluarga agar memberikan dukungan kepada ibu sehinggadiharapkan cakupan
pemberian ASI eksklusif dapat meningkatK ata kunci:Cross Sectional, Dukungan Keluarga, ASl Eksklusif
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<b>ABSTRACT</b><br>

Name MarellaStudy Program IImu Kesehatan MasyarakatTitle The association between Family Support
with ExclusiveBreast feeding Behavior among Mother in Posyandu atCommunity Health Center of
Pengasinan areas,Bekasi City, 2018Counsellor Dr. dr. Helda, M.KesProf Dr. dr. Soedarto Ronoatmodjo,
SKM., MScOne of many things that influence the success and the failure in exclusivebreastfeeding were
family support. Family support could be physical, emotional ormental support. The objectives of this study
were to find out the relationship betweenthe family support factor to exclusive breastfeeding behavior
among mothers inPosyandu, Health Center Pengasinan, Bekasi City 2018.This research was conducted by
using quantitative method and data analysiswas based on cross sectional design with sample of 194 babies
that were selected bysimple random sampling. The results shows that mothers who have good familysupport
are 4,1 times more likely to give exclusive breastfeeding compared tomothers that have low family support
after controlled by confounding variable suchas mother rsquo s age, mother rsquo s education, mother rsquo
s occupation, parity, mother rsquo sknowledge, mother rsquo s attitude, mode of delivery, health workers
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support, birthattendant, . Considering the percentage of each support type distribution thatprovided by the

family to the mother is that the highest support given to the mothersis the encouragement to the mother for
breastfeeding her baby immediately. It ishoped that health providers can encourage the familiy to provide

support to themothers so that scope of exclusive breastfeeding could increase.Key Words Cross Sectional,

Family Support, Exclusive Breastfeeding



