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<b>ABSTRAK</b><br>

Kanker payudara merupakan jenis kanker dengan frekuensi tertinggi di duniayang terjadi pada wanita.
Kemoterapi merupakan pendekatan utama untuk pengobatan standar dan telah meningkatkan tingkat
kelangsungan hidup pasien kanker payudara namun dapat menyebabkan efek samping negatif yang akan
mempengaruhi penolakan pasien dalam melanjutkan pengobatan dan kualitas hidup pasien secara
keseluruhan. Efikasi diri diperlukan untuk mengatasi efek samping kemoterapi. Efikasi diri ini dapat
diperoleh dari dukungan keluarga dan dukungan kelompok sebaya. Namun, belum ditemukan secara
spesifik penelitian mengenai perpaduan dukungan keluarga dan dukungan kelompok sebaya dengan efikasi
diri pasien kanker payudara terhadap efek samping kemoterapi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
hubungan dukungan keluarga dan dukungan kelompok sebaya dengan efikasi diri pasien kanker payudara
terhadap efek samping kemoterapi di RS di Kota Makassar. Desain Penelitian yang digunakan adalah cross
sectional study dengan tehnik purposive sampling. Instrument yang digunakana adalah kuesioner dukungan
keluarga, CARE, dan SMSES-BC. Jumlah Sampel 112 pasien kanker payudara yang mendapatkan
kemoterapi. Analisis data menggunakan proporsi, chi square, regresi logistik ganda. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa efikasi diri pasien kanker payudara terhadap efek samping kemoterapi 81.3 adalah
tinggi. Kesimpulan dari penelitian ini adalah perpaduan dukungan keluarga supportif dan dukungan
kelompok sebaya tinggi memiliki hubungan yang signifikan dengan efikasi diri tinggi pasien kanker
payudara terhadap efek samping kemoterapi. Saran untuk penelitian selanjutnya yaitu perlunya dilakukan
kerja sama antara perawat komunitas untuk memfasilitasi pasien bergabung dalam program dukungan
kelompok sebaya guna mempertahankan dan meningkatkan efikasi diri mereka.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Breast cancer is atype of cancer with the highest frequency in the world that occurs inwomen.
Chemotherapy is amajor approach to standard treatment and has improved thesurvival rate of breast cancer
patients but can cause negative side effects that will affectthe patient 39 srefusal to continue treatment and
overall quality life of patient. Selfefficacy is needed to overcome the side effects of chemotherapy. This self
efficacy canbe gained from family support and peer group support. However, no specific researchhas been
found on the combination of family support and peer group support with theself efficacy of breast cancer
patients against the side effects of chemotherapy. Thisstudy aims to analyze the relationship of family
support and peer group support withself efficacy of breast cancer patients against the side effects of
chemotherapy athospitalsin Makassar City. The design research was cross sectiona study withpurposive
sampling technique. Instruments used are family support questionnaires,CARE, and SMSES BC. Total
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Sample 112 breast cancer patients who receivedchemotherapy. Data analysis using proportion, chi square,
multiple logistic regression.The results showed that self efficacy of breast cancer patients against side effects
ofchemotherapy 81.3 was high. The conclusion of this study was a combination of supportive family support
and high peer group support has a significant relationshipwith high self efficacy of breast cancer patients
against the side effects ofchemotherapy. A suggestion for further research is the need for collaboration
betweencommunity nurses to facilitate patients joining peer support programs to maintain andimprove their
self efficacy.



