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Hipertensi merupakan faktor risiko utama untuk morbiditas dan mortalitas. Estimasi angka prevalensi pada
tahun 2010, bahwa hipertens di seluruh dunia adalah sebanyak 1,39 miliar orang, dan mewakili 31% dari
populasi dewasa. Proporsi hipertensi pada wanita meningkat seiring dengan bertambahnya umur. Salah satu
faktor risiko hipertensi adalah obesitas. Prevalens hipertensi dan obesitas pada wanita di Indonesia tahun
2013 sekitar 28,8% dan 32,9%. Tujuan penelitian ini mengetahui hubungan obesitas dengan kejadian
hipertensi pada wanita usia 18 tahun atau lebih di Indonesia tahun 2014. Desain penelitian studi cross
sectional dengan menggunakan data Indonesian Family Life Survey 5 Tahun 2014.

Hasil penelitian menemukan bahwa wanita usia 18 tahun atau |ebih dengan obesitas berisiko terjadinya
hipertensi sebesar 1,243 kali setelah dikontrol oleh variabel umur dan pendidikan dibandingkan wanita usia
18 tahun atau lebih yang tidak mengalami obesitas dengan umur dan pendidikan yang sama. Bisa dikatakan
bahwa wanita dengan obesitas berisiko 55,4% terjadinya hipertensi setelah dikontrol oleh umur dan
pendidikan. Padainstansi kesehatan dan tenaga kesehatan harus rutin melakukan skrining kesehatan
(sweeping) dengan penjaringan kesehatan dan pemeriksaan berkala pada peserta didik, khususnya pada
wanita sebaiknya lebih sering dan aktif mengikuti dan mendengarkan kegiatan-kegiatan penyuluhan
kesehatan serta dapat menerapkan apa yang telah disampaikan oleh petugas kesehatan tersebut.

...... Hypertension isamajor risk factor for morbidity and mortality. Estimated prevalence rates in 2010, that
worldwide hypertension is 1.39 billion people, and represents 31% of the adult population. The proportion
of hypertension in women increases with age. One of the risk factors of hypertension is obesity. The
prevalence of hypertension and obesity in women in Indonesiain 2013 was 28.8% and 32.9%. The purpose
of this study to know the relationship of obesity with the incidence of hypertension in women among above
18 yearsin Indonesiain 2014. Cross-sectional study design study using Indonesian Family Life Survey data
5 Year 2014.

The results found that women among above 18 years with obesity at risk the occurrence of hypertension of
1,243 times after controlled by age and education variables compared to women among above 18 years who
are not obese with the same age and education. It could be said that women with obesity risk 55.4% of the
occurrence of hypertension after controlled by age and education. In health institutions and health workers
should routinely perform health screening (sweeping) with health screening and periodic checks on learners,
especially in women should be more frequent and actively follow and listen to health education activities
and can apply what has been submitted by health workers.
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