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Intervensi bergumam pada penabuh drum dengan apd untuk perubahan
nilai signal-to-noise ratio snr pada pemeriksaan emis oto akustik =
Humming intervention on drummer with personal protective equipment
ppe to signal-to-noise ratio snr changing on oae test
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Diperkirakan oleh Organisasi Kesehatan Duniaterdapat 1.1 juta orang usia muda berada dalam risiko
gangguan pendengaran terkait pajanan bising dari kegiatan hiburan, termasuk bermain drum. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui apakah bergumam dapat melindungi telinga pada penabuh drum sehingga
tidak didapatkan atau lebih sedikit perubahan nilai signal-to-noise ratio SNR , dibandingkan dengan

penabuh drum yang tidak bergumam pada saat bermain drum. Penelitian dengan disain pre-post
eksperimental dilakukan di komunitas penabuh drum di Depok, Jawa Barat dari bulan November 2017
sampai bulan Me 2018.Pengambilan sampel dengan consecutive sampling. Dilakukan wawancara
menggunakan kuesioner, pemeriksaan fisik, pemberian APD berupa earplug, dan memberikan intervens
bermain drum dengan cara bergumam pada satu kelompok. Analisis data dengan program statistik SPSS
Statistics 20.0. Sebanyak sepuluh subyek penabuh drum, terdiri dari empat orang pada kelompok kontrol

dan enam orang pada kelompok intervensi, dilakukan analisis untuk mengukur SNR signal to noise ratio
sebelum dan sesudah pajanan bising dengan bermain drum pada kedua kelompok tersebut. Didapatkan hasil
tidak ada hubungan yang bermakna perubahan SNR sebelum dan sesudah pgjanan di kedua telinga pada
kedua kelompok tersebut. Intervensi bergumam untuk membangkitkan refleks Stapedius belum terbukti
dapat memberikan perlindungan pendengaran pada subyek penelitian. Pemakaian APD berupa earplug tanpa
/ disertai dengan bergumam, diperkirakan dapat melindungi pendengaran dari penurunan SNR.<hr />World
Health Organization estimated about 1.1 million young adults are in risk of hearing impairment due to music
entertainment. Drummer as well as others percussion musician have risk of hearing impairment. This study is
to identificate if humming can prevent or make smaller signal to noise ratio SNR degradation on drummer
compare to the drummer who does not hum while drumming. Pre Post Experimental was conducted to a
Drummer Community in Depok, West Java from November 2017 until May 2018 using consecutive
sampling. All subjects underwent interview, physical examination, using earplug to the both group and
humming intervention for one of the groups. Analysis was done using SPSS Statistics 20.0. Ten subjects are
included in this research consist of four peoplesin control group and six peoples in intervention group,
signal to noise ratio SNR was measured before and after noise exposure with drumming on both groups. The
result was there is no significant association of SNR on both groups in before and after exposure. Thereis
no significant association of SNR on both groups in before and after exposure. There is no significant
difference of SNR after exposure in both groups.
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