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Abstrak
 

Diet terdiri dari berbagai jenis makanan yang dikonsumsi bersama, sehingga penilaian kualitas diet lebih

direkomendasikan menggunakan indeks dibanding penilaian nutrien tunggal. Literatur menunjukan bahwa

kualitas diet memiliki hubungan dengan perilaku makan. Oleh karena itu, studi ini bertujuan melihat kualitas

diet, perilaku makan, dan hubungan keduanya pada usia dewasa yang tinggal di kawasan perkotaan dan

pedesaan. Studi potong lintang dilakukan di Jawa Timur dengan 185 subjek 19-64 tahun . Pemilihan sample

pada studi dilakukan dengan metode proportional proportion to size PPS di 1 kota dan 1 kabupaten terpilih.

Studi ini menggunakan kuesioner terstruktur, 2 x food recall 24 jam, dan diet quality index ndash;

international DQI-I . Hasil studi menunjukan mayoritas subjek perkotaan mengkonsumsi 1-2 makan utama,

makan di luar rumah, dan melewatkan makan pagi. Sedangkan mayoritas subjek pedesaan makan 3 kali

sehari, dan memiliki presentasi makan di luar dan tidak mengkonsumsi makan pagi yang lebih sedikit.

Secara umum juga ditemukan perbedaan signifikan pada kualitas diet di kedua jenis tempat tinggal. Subjek

di perkotaan menunjukan skor kualitas diet yang lebih rendah dibanding subjek di pedesaan. Dari studi juga

diperoleh hubungan frekuensi snack dan kualitas diet pada subjek di perkotaan. Sehingga, promosi untuk

mengkonsumsi snack perlu digalakan, dengan memperhatikan jenis snack yang baik dikonsumsi. <hr

/>Since diet consists of complex food, assessment of diet using diet quality is preferable. Literatures found

diet quality is related to eating behavior. This study aimed to see diet quality, eating behavior, and the

association of eating behavior and diet quality among adults living urban and rural area. A cross sectional

study in East Java was conducted with 185 total subjects 19 64 years . This study used propotional

proportion to size in selected urban and rural area. Structured questionnaire, 2 x 24 h food recall, and diet

quality index ndash international DQI I were used in the study. The results showed significant difference in

term of meal frequency, eating place lunch and dinner , also breakfast habit. Mostly, subjects in urban ate 1

2 meals, ate outside home, and skipped breakfast. Rural subjects mostly ate 3 meals per day, and had lower

percentage of eating out and breakfast skippers. In general, the study found significant difference of diet

quality score between urban and rural. People in urban had lower score of diet quality compared to people in

rural. In addition, snacking frequency was found influencing diet quality in urban. Thus, promotion on snack

consumption should be addressed with considering the type of snack. 
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