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Penelitian ini membahas tentang bentuk-bentuk keterlibatan ayah pada remaja dalam pembentukan ab al-
nafs (self-control) dan self-esteem. Tujuan dari penelitian ini adalah memberikan gambaran tentang
keterlibatan ayah dalam pembentukan ab al- nafs dan self-esteem pada anak remajanya. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif dan pendekatan studi kasus. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan
carawawancara dan observasi. Subjek pada penelitian ini berjumlah 6 orang remaja yang berusia 16-19
tahun. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa remaja yang mendapatkan keteladanan dari ayahnya dan
menerimainternalisasi nilai keagamaan pada keterlibatan ayahnya memiliki pengendalian diri yang lebih
baik dibandingkan remaja yang tidak mendapatkannya. Pada pembentukan self-esteem, keterlibatan ayah
yang dilakukan pada dimensi self-competence sesuai dengan kebutuhan dalam pengembangan kompetensi
anak remajanya, sedangkan pada dimensi self-liking, remaja yang mendapatkan keteladanan dari ayahnya
memiliki citradiri yang baik dibandingkan yang tidak mendapatkan ketel adanan.

This study examines appearance father involvement towards adolescent in establishing dabt al-nafs (self-
control) and self-esteem. The aim of this study is to describe father involvement in establishing ab al-nafs
and self-esteem towards their adolescent. This study used qualitative methods dan case study approach. In-
depth interview and observation is used as data collection techniques. Subjectsin this study are 6
adolescents which aged between 16 - 19 years old. Result of this study indicated that adolescents who had
examplanary from their father dan take religious value internalization on father involvement have better self
control than who don’'t have it. On the forming of self-esteem, self-competence dimension which is
conducted by father involvement match with needs in competency devel opment adolescents, while on self-
liking dimension, adolescents who have examplanary from their father seize good self image compared who
not have exemplanary.
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