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Ibadah haji adalah ibadah fisik, sehingga jemaah hgji dituntut mampu secara fisik dan rohani agar dapat

mel aksanakan rangkaian ibadah haji dengan baik dan lancar. Di Indonesia hipertensi dengan komplikasi 5,3
merupakan penyebab kematian nomor 5 lima pada semua umur, prevalens hipertensi pada jemaah haji risti
di Kabupaten Cirebon Pada tahun 2016 sebesar 31,6 . Berdasarkan data Riskesdas 2013 prevalensi obesitas
sentral di Kabupaten Cirebon sebesar 15,2 . Dalam penelitian ini menggunakan Standar hipertensi menurut
AHA/ACC tahun 2017, sedangkan obesitas sentral menggunakan ukuran lingkar pinggang menurut WHO
tahun 2006. Obesitas sentral sangat berhubungan dengan resistensi insulin, intoleransi glukosa, hipertens,
dan didlipidemia

Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan obesitas sentral dengan kejadian hipertensi pada jemaah hgji
Kabupaten Cirebon tahun 2017. Desain penelitian menggunakan crossectional dengan menggunakan data
Siskohatkes Kabupaten Cirebon tahun 2017, analisis multivariat dengan menggunakan cox regression.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proporsi hipertensi pada jemaah haji Kabupaten Cirebon tahun 2017
sebesar 68,64 , sedangkan proporsi obesitas sentral sebesar 57,50. Hasil analisis multivariat menunjukkan
bahwa jemaah haji Kabupaten Cirebon tahun 2017 yang mengalami obesitas sentral berisiko 1,736 kali
PR:1,736;95 CI:1,560 ndash; 1,932 untuk terjadi hipertens bila dibandingkan dengan jemaah hgji tanpa
obesitas sentral setelah dikontrol oleh variabel umur. Rekomendasi untuk jemaah haji agar dapat
berolahraga secara teratur untuk menjaga lingkar pinggang tetap normal, mengatur asupan gizi yang
seimbang, berperilaku hidup bersih dan sehat.

...... Hajj isaphysical worship, so that pilgrims of hajj are required able to physically and spiritually in order
to perform the series of hajj that is good. In Indonesia, hypertension with complication 5.3 is the cause of
death number 5 five at all ages, prevalence of hypertension in prospective high risk pilgrimsin Cirebon
district In 2016 that is 31.6 . Based on data The basic health research in 2013, prevalence of central obesity
in Cirebon district amounted to 15.2 . In this study using the standard hypertension from AHA ACC in 2017,
while abdominal obesity using standard waist circumference measurement from WHO in 2006. Abdominal
obesity is strongly associated with insulin resistance, glucose intolerance, hypertension, and dyslipidemia.
This study aims to determine the relationship of abdominal obesity with the incidence of hypertension in
pilgrims of hajj in Cirebon District 2017. The research design is cross sectional using Siskohatkes data of
Cirebon district in 2017, multivariate analysis using cox regression.

The results showed that the proportion of hypertension in pilgrims of hajj in Cirebon District in 2017
amounted to 68.64 , the proportion of abdominal obesity amounted to 57.50. The results of multivariate
analysis showed that Hajj pilgrimsin 2017 with abdominal obesity at risk 1,736 PR 1,736 95 CI 1,560 1,932
for hypertension when compared with pilgrims without abdominal obesity after controlled by age variables.
The Recommendation for pilgrims of hajj in order to exercise regularly to maintain waist circumference,
regulate balanced nutrition, live clean and healthy.
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