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Salah satu bentuk perilaku yang dapat menurunkan school well being dan membuat iklim sekolah menjadi
tidak menyenangkan adalah perundungan. Pada fenomena perundungan, selain sebagai pelaku dan korban,
siswajuga dapat berperan sebagai saksi yang berpotens sebagai pembela korban. Sebagian besar penelitian
dan program anti perundungan selama ini berfokus pada penurunan aspek negatif siswa, seperti agresi,
padahal menurut studi literatur, para saksi dapat menjadi kunci untuk menanggulangi perundungan dengan
mengembangkan aspek positifnya. Maka dari itu, penulis bersama tim menyusun rangkaian intervensi
dengan menggunakan kerangka program CEPIDEA yang diadaptasi dalam pelatihan yang diharapkan akan
meningkatkan perilaku prososial siswa SMA XY Z. Rangkaian intervensi terdiri dari studi baseline,
pelatihan, penguatan melalui media sosial dan evaluasi. Penelitian ini akan berfokus pada tahapan penguatan
melalui media sosial kepada 20 siswa sekolah menengah atas dengan menggunakan media I nstagram. Hasl|
intervensi menunjukkan adanya peningkatan efikasi diri siswa dalam menampilkan perilaku prososial di
sekolah, namun perlu adanya peranan dari seluruh pihak sekolah untuk dapat meningkatkan efikasi
komunitas. Secara keseluruhan, rangkaian intervens ini terbukti dapat meningkatkan perilaku prososial
siswa, sehingga kedepannya program ini dapat dikembangkan sebagal program penanggulangan
perundungan di sekolah.<hr />One form of behavior that can reduce school well being and make school
climate unpleasant is bullying. In bullying, students can be involved as bully, victim and also a bystander
who are potentially become the defender. Most anti bullying studies and programs are more focused on
reducing the negative aspects of students, such as aggression. Whereas according to the literature, witness or
bystander could be the key to reduce bullying. Therefore, the author and the team, develop a series of
intervention using the CEPIDEA program framework that adapted in training module. The series of
interventions consisted of baseline study, training, strengthening through social media and evaluation. This
study will focus on strengthening through social mediato 20 high school students using Instagram as a
platform. The result of thisintervention indicate an increase on student rsquo s self efficacy in displaying
prosocia behavior in school, but it is necessary to involve the whole school to improve the collective
efficacy. This series of interventions proved to improve student rsquo s behavior, so it could be used as
interventions in other schools.
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