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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Perundungan merupakan isu utama yang menjadi masalah di SMA XYZ. Perundungan ini sudah menjadi

tradisi yang menahun sehingga menyebabkan siswa merasa tertekan secara psikologis dan merasa tidak

nyaman di sekolah. Dari studi literatur diketahui bahwa semakin positif hubungan antar siswa, yang ditandai

dengan tingginya tingkat perilaku prososial, tingkat kejadian perundungan akan semakin rendah. Sebelum

intervensi dilakukan, peneliti melakukan studi baseline di SMA XYZ. Berdasarkan studi baseline tersebut,

diketahui bahwa beberapa siswa memiliki kemauan untuk mengubah tradisi perundungan dan menginginkan

hubungan yang lebih positif di sekolah. Penelitian ini bertujuan meningkatkan perilaku prososial siswa pada

kelompok intervensi, agar terbentuk hubungan yang positif di sekolah. Partisipan pada kelompok intervensi

adalah pengurus OSIS, yang terdiri dari 10 siswa kelas X dan 10 siswa kelas XI. Pertimbangan pemilihan

pengurus OSIS adalah karena mereka dapat menjadi agent of change di SMA XYZ. Intervensi dirancang

dengan memodifikasi program CEPIDEA Counteract Externalizing Problems in Adolescence , salah satunya

dengan memberikan pelatihan keterampilan komunikasi pada siswa. Materi yang disampaikan berupa

komunikasi verbal, komunikasi noverbal dan komunikasi asertif. Indikator keberhasilan intervensi ini adalah

meningkatnya keterampilan komunikasi siswa dan perilaku prososial secara signifikan. Hasil pengukuran

wilcoxon signed rank test menunjukkan terdapat peningkatan secara signifikan pada skor keterampilan

komunikasi dan perilaku prososial siswa.

<hr />

<b>ABSTRACT</b><br>

Bullying is an issue that has becomes a major problem in SMA XYZ. It has become a tradition for years and

caused students to feel uncomfortable and psychologically depressed in school. Previous studies found that

the positive relationship among students, which marked by the high level of prosocial behavior, is inversely

proportional to the number of bullying incidences in school. Before the intervention was carried out, the

researcher conducted a baseline study in SMA XYZ. The baseline study finds that most students have

willingness to change the bullying tradition and want a more positive relationship among students in school.

The research aims to improve the prosocial behavior in the intervention group, in order to establish a

positive relationship among students in school. Participants in the intervention group were the student

council member OSIS , consisting of 10 students from class X and 10 students from class XI. The OSIS

members were chosen because of their potential as an agent of change in SMA XYZ. The intervention was

designed by modifying the CEPIDEA program Counteract Externalizing Problems in Adolescence , and one

of the program were by providing communication skills training to the students. The materials presented in

training are verbal nonverbal and assertive communication. The indicators of success of this intervention are

the significant improvement in students rsquo communication skills and prosocial behavior. The Wilcoxon
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signed rank test shows that there is a significant increase in students rsquo communication skill and

prosocial behavior score.


