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<b>ABSTRAK</b><br>

Penelitian yang membahas hubungan antara seng dan dergjat keparahan akne masih terbatas dengan hasil
yang tidak konsisten antara satu penelitian dengan penelitian yang lain. Penelitian ini merupakan penelitian
potong lintang komparasi untuk menilai hubungan asupan seng dan konsentrasi seng serum dengan dergjat
keparahan akne vulgaris berdasarkan kriteria Indonesian Acne Expert Meeting. Dilakukan penilaian asupan
seng dan pemeriksaan konsentrasi seng serum terhadap 60 pasien akne vulgaris di Rumah Sakit Cipto
Mangunkusumo. Analisis data asupan seng terhadap derajat keparahan akne menggunakan uji T tidak
berpasangan sedangkan analisis data konsentrasi seng serum terhadap derajat keparahan akne menggunakan
uji Mann-Whitney. Pada penelitian ini, asupan seng pada seluruh subjek berada dibawah nilai Angka
Kecukupan Gizi Indonesia dan rerata asupan seng pada kelompok akne ringan lebih tinggi dibandingkan
kelompok akne dergjat sedang berat. Konsentrasi seng serum pada kelompok akne ringan lebih tinggi
dibandingkan kelompok akne dergjat sedang berat. Ditemukan perbedaan yang bermakna antara asupan seng
pada kelompok akne dergjat ringan dengan kelompok akne dergjat sedang berat, dan konsentrasi seng serum
antara kelompok akne derajat ringan dengan kelompok akne derajat sedang berat.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Zinc recently known to have an effect on reducing the severity of acne, but this finding was till inconsi stent
between one study to another. A comparation cross sectional study was conducted to assess the association
of zinc intake and serum zinc level with the severity of acne based on Indonesian Acne Expert Meeting
criteria. A total of 60 acne patients in Cipto Mangunkusumo Hospital were selected. Data analysis on zinc
intake on acne severity using unpaired T test while zinc serum concentration on acne severity with Mann
Whitney test. In this study, zinc intake in all subjects was below the Indonesian Recommended Daily
Allowance and mean of zinc intake in mild acne group was higher compare to the moderate severe acne
group. Zinc serum level in mild acne group was higher compare to the moderate severe acne group. There
was a significant difference between zinc intake in mild and moderate severe acne group, and zinc serum
level between mild and moderate severe acne group.
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