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Bayi Prematur lahir disertai berbagai masalah kesehatan. Masalah yang sering terjadi adalah distress
pernapasan dan lemahnya refleks hisap dan menelan yang mengakibatkan masalah pemberian nutrisi.
Stimulasi NNS dan latihan oral motorik dapat membantu bayi prematur untuk meningkatkan kemampuan
menghisap dan menelan. Penelitian ini menggunakan rancangan uji klinik acak terkontrol dengan
menggunakan pendekatan pre dan post test control group. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 26 bayi
prematur yang dirawat di tiga RSUD di sekitar Kota Sukabumi. Sampel terbagi menjadi dua kelompok
intervensi, masing-masing 13 responden untuk setiap kelompok.

Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat perbedaan bermakna rerata skor kesiapan minum sebelum dan
setelah intervens stimulasi NNS dan latihan oral motorik pada bayi prematur dengan pemasangan alat bantu
napas NCPAP p0,05. Stimulai NNS dan latihan oral motorik dapat meningkatkan kesiapan minum pada bayi
prematur dengan pemasangan alat bantu napas NCPAP yang ditandai dengan peningkatan skor kesiapan
minum melalui oral, sehingga perlu diimplementasikan dalam pemberian asuhan keperawatan pada bayi
prematur. Rekomendasi untuk penelitian selanjutnya adalah membandingkan stimulasi NNS, latihan oral
motorik, dan gabungan dari kedua intervensi tersebut.

Premature baby is born with various health problems. The most common problems are respiratory distress
and poor suction and swallowing reflexes that lead to nutritional problems. NNS stimulation and oral motor
stimulation can help premature babies to improve their ability to suck and swallow. This study used a
randomized controlled clinical trial design using pre and post test control group approaches. The sample in
this study amounted to 26 premature infants treated in three hospitals around the city of Sukabumi, 13
respondents for each intervention group.

The results of this study indicate that there is a significant difference mean of oral feeding readiness score
before and after NN S stimulation and oral motor stimulation intervention in premature infant with NCPAP p
0.05 . Stimulation of NNS and oral motor may improve oral feeding readiness in premature infants with
NCPAP characterized by increasing oral feeding readiness scores, so it needs to be implemented in nursing
care in premature infants. The recommendation for further research isto compare NNS stimulation and oral
motor exercise with a combination of both interventions.
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