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Abstrak
 

Temper tantrum adalah hal yang umum ditemukan pada toddler, namun dapat dikatakan abnormal jika

durasi, frekuensi, dan/atau intensitasnya berlebihan atau disertai dengan mood negatif yang menetap di

antara periode tantrum. Tantrum abnormal dapat menimbulkan berbagai masalah perilaku pada anak,

distress bagi orangtua, dan kualitas interaksi orangtua-anak yang buruk, yang bertahan hingga dewasa jika

tidak diintervensi sejak dini. Salah satu populasi yang rentan menunjukkan tantrum abnormal adalah toddler

dengan keterlambatan bicara.

Berdasarkan penelitian-penelitian terdahulu, diketahui bahwa Parent-Child Interaction Therapy PCIT

merupakan intervensi yang terbukti efektif mengatasi berbagai perilaku disruptif-termasuk tantrum-pada

anak. Oleh karena itu, penelitian single-subject ini menerapkan intervensi dengan prinsip-prinsip PCIT pada

seorang toddler dengan keterlambatan bicara. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui efektivitas

intervensi tersebut dalam menurunkan frekuensi dan durasi perilaku tantrum pada partisipan penelitian.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa intervensi yang diterapkan berhasil menurunkan frekuensi dan

durasi perilaku tantrum partisipan sebesar 50 , hingga tergolong ke dalam rentang normal berdasarkan

observasi harian ibu . Dilihat dari hasil pengukuran Dyadic Parent-Child Interaction Coding System-III dan

Eyberg Child Behavior Inventory yang dilakukan berkala, intervensi juga menurunkan kemunculan berbagai

perilaku disruptif lainnya pada partisipan dan meningkatkan kualitas interaksinya dengan ibu.

......Temper tantrums are common among toddler, but could be categorized as abnormal if they are excessive

in duration, frequency, and or intensity, or presented with persistent negative mood between episodes.

Abnormal tantrum may cause many behavior problems in a child, distress for parents, and low quality of

parent child interaction, which could last until adulthood if there is no early intervention introduced. One of

many populations with high risk of abnormal tantrum is toddler with speech delay.

Based on previous studies, Parent Child Interaction Therapy PCIT was found as an effective intervention to

overcome many disruptive behaviors mdash including tantrum mdash in children. Therefore, this single

subject study applied an intervention with PCIT principles to a toddler with speech delay. The purpose of

this study is to examine the effectiveness of said intervention in reducing frequency and duration of tantrum

behavior in participant.

This study shows that the intervention applied had succeeded in reducing 50 of participant's frequency and

duration of tantrum behavior, so that they are within normal range based on her mother's daily observation.

Based on repeated measures of Dyadic Parent Child Interaction Coding System III and Eyberg Child

Behavior Inventory, the intervention also resulted in decreased other disruptive behaviors in participant and

increased interaction quality of her and her mother.
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