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Abstrak
 

Jumlah perempuan dengan HIV makin menunjukkan adanya peningkatan. Infeksi HIV tidak hanya pada

kelompok dengan perilaku berisiko, namun juga pada kelompok yang tidak memiliki perilaku berisiko. Ibu

rumah tangga saat ini menjadi kelompok yang berisiko terinfeksi HIV. HIV-testing merupakan upaya untuk

mencegah penyebaran infeksi HIV dan sebagai gerbang pelayanan pengobatan. Tujuan penelitian adalah

mengeksplorasi pengalaman ibu rumah tangga dengan HIV di Lampung dalam melakukan HIV-testing.

Desain penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif fenomenologi dengan wawancara mendalam sebagai

teknik pengumpulan data. Jumlah ibu rumah tangga yang terlibat sebanyak 16 orang. Hasil penelitian

diperoleh enam tema utama, yaitu HIV-testing yang ldquo;tidak disengaja rdquo;, pengetahuan yang rendah

mengenai HIV, persepsi tidak berisiko terinfeksi HIV, kurangnya informasi pada layanan konseling HIV-

testing, adanya pengalaman stigma dan tindakan diskriminasi, dan ketidakberdayaan peran ibu.

Rekomendasi penelitian ini adalah pentingnya meningkatkan sosialisasi pendidikan HIV dan pentingnya

HIV-testing pada kelompok ibu rumah tangga guna mencegah dan mengurangi kejadian penularan infeksi

HIV ibu-anak.

<hr /><i>The number of women living with HIV is increasing nowadays. HIV infection is not only in risky

group but also in group considered safe. Today, housewive become a risky group of being infected with

HIV. HIV testing is the way to prevent the HIV infection spreadings and as the main gate for treatment

service. The purpose of this study was to explore the experience of housewive with HIV in Lampung when

performing HIV testing. This study used phenomenology qualitative method with indepth interview as the

way for collecting data. 16 participants were involved in this study. Six main themes were found, as follows

an accidental HIV testing, lack of knowledge of HIV, perception is not at risk of HIV, low HIV testing

counseling services, being stigmatized and discriminated, and disempowerment of mother rsquo s role. This

study recommended the improvement of the HIV education and the benefit of the test for housewive in order

to prevent the mother to child infection.</i>
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