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Abstrak
 

Keluarga dengan penderita gangguan jiwa merasakan beban selama merawat penderita. Beban dan perilaku

penderita menimbulkan intensi keluarga untuk mengambil keputusan pasung. Penelitian ini untuk

mengetahui pengaruh terapi psikoedukasi keluarga FPE dan keputusan perawatan tanpa pasung KPTP

terhadap intensi keputusan pasung dan beban keluarga.Metode penelitian ini adalah quasi eksperimental pre-

post test with control group. Sebanyak 72 keluarga dengan gangguan jiwa dibagi dalam 2 kelompok

menggunakan teknik purposive sampling dan metode random sampling. Kelompok intervensi diberikan FPE

dan KPTP, serta kelompok kontrol tidak diberikan tindakan. Pengukuran dilakukan sebanyak 3 kali.

Pengukuran menggunakan the zarit burden interview dan kuesioner keputusan pasung daulima. Analisa data

menggunakan uji independent t-test, dependent t-test, korelasi Pearson, dan korelasi Gamma dan Somers

rsquo;D. Intensi keputusan pasung dan beban keluarga mengalami penurunan yang signifikan p value < 0,05

setelah mendapatkan terapi FPE dan KPTP, dibandingkan dengan hanya diberikan terapi FPE. Kombinasi

terapi FPE dan KPTP menurunkan beban dan intensi sampai ketgori ringan. Kombinasi terapi FPE dan

KPTP merupakan terapi yang efektif untuk mengatasi beban dan intensi keputusan pasung pada keluarga

dengan gangguan jiwa, serta sebagi upaya penanggulangan pasung.

......Caregiver of schizophrenia patient feel the burden during the patient caring. Caregiver's burden and

behaviour of the patient schizophrenia induce the intention of the family to take the decision of the

confinement. This study aimed to identify the effect of family psychoeducation FPE and care decision

without confinement CDWC therapies on confinement intention and caregiver burden with schizophrenia.

Quasi experimental pre test post test with control group was employed in this study. Seventy two family

with schizoprenia were devided into two groups, use purposive sampling technique. The intervention group

received FPE and CDWC. Data were gathered using The Zarit Burden Interview and Daulima's Pasung

Decision Questionnaire. Data were analyzed using dependent t test, independent t test, Chi Square, Pearson,

and Gamma Somers'D. The results showed that confinement intention and family burden was significantly

lower after FPE and CDWC p 0,05 , compared with FPE. Combination FPE and CDWC therapies decreased

the burden and confinement intention to the low level possible. Combination therapy of FPE and CDWC, as

an effective therapy for decreasing family burden and Confinement intention in family with schizophrenia,

and the effective prevention of confinement. 
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