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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Leukemia merupakan kanker yang terjadi pada pembentukan sel darah. Manajemen terapi pada anak dengan

leukemia adalah kemoterapi. Chemotherapy Induced Nausea and Vomiting CINV merupakan masalah yang

sering terjadi pada anak dengan pengobatan kemoterapi dan dapat mempengaruhi berat badan anak. Metode

yang digunakan pada penelitian kuantitatif ini adalah quasi experiment dengan pendekatan pretest and

posttest nonequivalent control group. Responden dalam penelitian ini diambil dengan cara consequtive

sampling dengan jumlah sampel minimal 28 anak dengan leukemia yang sedang menjalani kemoterapi,

rentang usia anak 3-18 tahun yang terbagi menjadi kelompok perlakuan n= 14 dan kelompok kontrol n=14 .

Data yang diambil pada penelitian ini adalah skor mual-muntah anak INVR dan perubahan berat badan anak

yang diperoleh melalui pengukuran sebelum dan sesudah intervensi edukasi dengan rentang pengukuran 7

hari. Pengetahuan orang tua pada kelompok perlakuan dilakukan pengukuran sebelum dan sesudah

intervensi edukasi. Intervensi edukasi manajemen nutrisi diberikan kepada orang tua dari anak dengan

leukemia melalui video yang berdurasi 10-15 menit sebelum kemoterapi diberikan. Hasil analisis

menunjukkan bahwa edukasi manajemen nutrisi yang diberikan kepada orang tua tidak memiliki pengaruh

yang signifikan terhadap skor mual-muntah antara sebelum dan setelah intervensi p value>0,05 . Dan pada

hasil analisis skor mual-muntah setelah intervensi dan perubahan berat badan antara kelompok perlakuan

dan kelompok kontrol tidak menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan pula p value>0,05 . Hasil yang

tidak signifikan pada penelitian ini terjadi disebabkan oleh faktor agen kemoterapi yang memiliki hubungan

yang bermakna terhadap skor mual-muntah setelah intervensi dan variabel perubahan berat badan. Melalui

hasil penelitian diketahui bahwa terjadi peningkatan pengetahuan orang tua yang mendapatkan intervensi

edukasi manajemen nutrisi.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>	

Leukemia is a cancer that occurs in the production of blood cells. Therapeutic management in the children

with leukemia is chemotherapy. Chemotherapy Induced Nausea and Vomiting CINV is common problem in

children with chemotherapy and may affect to the children rsquo s weight. The method was used in this

quantitative study is quasi experiment with pretest and posttest nonequivalent control group. The

respondents in this study were taken by consecutive sampling and the minimum sample size is 28 children

with leukemia who are undergoing chemotherapy treatment with an age range of 3 to 18 years old that

divided into treatment group n 14 and control group n 14 . The data that was collected in this study were

nausea and vomiting scores as measured by Instrument of Nausea and Vomiting Retching INVR and

children rsquo s weight changes that was measured before the education was gave and 7 days later. Parent

rsquo s knowledge of nutritional management in the treatment group was measured before and after
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intervention. The interventions about nutritional management are given to parents of the children with

leukemia through the video on the duration of 10 until 15 minutes before chemotherapy was administered.

The results of the analysis showed that nutritional management education that was given to parents did not

have a significant effect on the scoring of nausea vomiting between before and after intervention p value

0,05 . And on the result of the analysis to nausea vomiting scoring after intervention and weight changes

between the treatment and control group is also did not show any significant differences p value 0,05 .

Insignificant results on this study occurred due to chemotherapy agent factors that had a significant

relationship to the score of nausea vomiting after intervention and weight changes variable. Through the

result of the study is known that there are increasing in parent rsquo s knowledge who got nutritional

management education intervention.


