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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Asupan nutrisi tidak seimbang akan meningkatan risiko kegemukan pada anak. Ibu memegang peran primer

dalam menentukan kualitas nutrisi dan perilaku anak saat makan. Studi ini bertujuan mengeksplorasi

pengalaman ibu merawat anak usia balita yang gemuk. Penelitian kualitatif ini menggunakan pendekatan

fenomenologi deskriptif, dengan wawancara mendalam terhadap sepuluh ibu yang memiliki anak usia balita

dengan status gizi gemuk yang dipilih secara purposive sampling. Data dianalisis dengan analisis tematik

berdasarkan pendekatan Collaizi. Penelitian ini menghasilkan delapan tema, yang menggambarkan bahwa

ibu tidak menyadari kondisi kegemukan yang terjadi pada anaknya bahkan merasa lebih senang dengan

kondisi anaknya yang gemuk. Hal ini yang menyebabkan upaya ibu dalam membatasi makan anak tidak

optimal. Rendahnya kesadaran ibu akan kondisi kegemukan pada anak mengindikasikan perlunya intervensi

berupa program penatalaksanaan anak usia balita yang gemuk berbasis pemberdayaan keluarga untuk

meningkatkan kesadaran keluarga khususnya orang tua dalam memanajemen kegemukan sejak dini.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>	

Imbalanced nutritional intake affects the child rsquo s health condition in the future which resulted in

malnutrition and increasing the risk of overweight. Mother played a primary role in determining the

nutritional quality and behavior of children while eating. This study aimed to explore the experience of

mother caring for children under five with nutritional status obese. Descriptive phenomenology approach

was applied where in depth interview conducted in ten mothers who have children under five years of age 2

5 years with nutritional status obese who purposively sampled. Thematic analysis was conducted based on

Collaizi approach. Eight themes were identified in this study that was described the mother is not aware of

the condition of overweight that occurs in her child even feel more pleased with the overweight condition of

her child. This was caused the mother 39 s efforts in restricting child feeding is not optimal. The low

awareness of the mother of overweight conditions in children indicates the need for intervention in the form

of management program of overweight children under five years of family empowerment to increase family

awareness, especially parents in managing overweight early on.
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