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<b>ABSTRAK</b><br>

Remaja berisiko mengalami masalah kesehatan jiwa. Sebesar 50 dari gangguan jiwa dialami pada usia 14
tahun, dan ditemukan sebesar 81.41 kejadian prodroma early psychosis pada remaja SMP yang sehat.
Tujuan dilakukannya penelitian ini untuk melihat pengaruh terapi kognitif perilaku kelompok dan
psikoedukasi keluarga terhadap faktor risiko, faktor protektif serta kesehatan jiwa remaja SMP. Penelitian
kualitatif ini dilakukan dengan desain penelitian quasi experiment dengan metode pre test-post test with
control group. Kelompok intervensi 1 diberikan tindakan keperawatan ners TKN dan latihan mandiri TKN,
sedangkan kelompok intervensi 2 diberikan TKN, terapi kognitif perilaku kelompok TKPK dan
psikoedukasi keluarga dengan jumlah sampel sebanyak 43 remaja pada masing-masing kelompok. Uji
analisis yang digunakan dalam penelitian ini yaitu independent t-test, chi-square, repeated Anova serta uji
korelasi spearman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian tindakan keperawatan ners, terapi
kognitif perilaku kelompok dan psikoedukasi keluarga mampu meningkatkan kesehatan jiwa remaja,
menurunkan prodroma early psychosis, menurunkan masalah emosi, meningkatkan efikasi diri serta
meningkatkan hubungan keluarga remaja secara bermakna. Tindakan keperawatan ners dapat digunakan
sebagai alternatif promosi kesehatan jiwaremaja di sekolah. Terapi kognitif perilaku dan psikoedukasi
keluarga juga dapat digunakan sebagai promosi kesehatan dan prevensi masalah kesehatan jiwaremaja
berbasis sekolah.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Adolescence have arisk to have mental health problem. Fifty percent of mental health problem start from 14
years old, and aresearch found that 81.41 of healthy adolescence in secondary school suffer from prodromal
early psychosis. The aim of this study isto know the effect of cognitive behavior group therapy and family
psychoeducation to adolescences mental health. This quantitative study used quasi experimental design, pre
test post test with control group. Group intervention 1 was given the general nursing intervention and self
practicing for the intervention, on the other side the group intervention 2 was given the general nursing
intervention, cognitive behavior group therapy and family psychoeducation. There are 43 adolescences for
each group. This study used independent t test, chi square, repeated Anova and Spearman correlation to
analyze the data. The result show that the using of general nursing intervention, cognitive behavior group
therapy and family psychoeducation significantly increasing mental health, reducing prodromal early
psychosis and emotional problem, and increasing self efficacy and family relationship in adolescence.
General nursing intervention could be used as aternative of mental health promotion in school. Cognitive
behavior therapy and family psychoeducation recommended to used as mental health promotion and
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prevention therapy to healthy adolescence based on school.



