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Abstrak
 

Keterlibatan keluarga penting dalam melindungi remaja dari penggunaan zat alkohol, ganja, dan tembakau

pada remaja melalui penyangga efek buruk dari masalah internal dan eksternal. Keluarga dapat berperan

dalam bentuk promosi kesehatan dan penurunan risiko bahaya kesehatan. Untuk mengurangi atau

menghilangkan masalah kesehatan dan mencapai kesejahteraan diantara anggota keluarga, maka keluarga

sebagai unit berfungsi untuk melakukan tugas kesehatan keluarga.

Tujuan penelitian adalah mengetahui hubungan antara persepsi remaja tentang tugas kesehatan keluarga

dengan perilaku merokok pada remaja di kelurahan Curug, kecamatan Cimanggis, kota Depok. Sampel

adalah remaja usia 10-19 tahun N = 310 . Menggunakan teknik Stratified Random Sampling melalui survei

cross-sectional. Model regresi logistik ganda multivariat digunakan untuk menguji hubungan antara persepsi

remaja tentang pelaksanaan tugas kesehatan keluarga dengan perilaku merokok remaja dengan

mengendalikan faktor confounding.

Terdapat hubungan antara persepsi remaja tentang pelaksanaan tugas kesehatan keluarga secara keseluruhan

dengan perilaku merokok remaja dan sebagai faktor yang dominan setelah dikontrol variabel usia, jenis

kelamin, uang saku dan teman sebaya. Persepsi remaja tentang pelaksanaan tugas kesehatan keluarga secara

keseluruhan sebagai faktor yang paling dominan berhubungan dengan perilaku merokok remaja. Studi

selanjutnya perlu mengeksplorasi pemahaman keluarga tentang tugas keluarga dalam bidang kesehatan

secara kualitatif.

<hr /><i>Family involvement is important in protecting adolescents from the use of substances alcohol,

marijuana, and tobacco in adolescents through the buffering effects of internal and external problems.

Families can play a role in promoting health and reducing health hazards. To reduce or eliminate health

problems and achieve welfare among family members, the family as a unit serves to perform family health

tasks.

The aim of this research is to know the correlation between adolescent perception about family health task

with smoking behavior in adolescent in Curug urban village, Cimanggis sub district, Depok city. The sample

is a teenager aged 10 19 years N 310 . Using Stratified Random Sampling technique through cross sectional

survey. Multiple multivariate logistic regression models were used to examine the relationship between

adolescent perceptions about the implementation of family health tasks with adolescent smoking behavior

by controlling confounding factors.

There is a relationship between adolescent perception about the implementation of family health task as a

whole with the behavior of adolescent smoking and as the dominant factor after controlled variable of age,

gender, pocket money and peers. Adolescent perception about the implementation of family health task as a
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whole is the most dominant factor related to teenage smoking behavior. Further studies need to explore

family understanding of family duties in the field of health qualitatively.</i>


