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<b>ABSTRAK</b><br>

Kegiatan aktivitas fisik dan konsumsi makanan yang seimbang adalah upaya untuk menekan angka
overweight pada masa anak-anak agar tidak berlanjut menjadi obesitas maupun penyakit degenaratif
lainnya. Secara global, sebanyak 42 juta anak mengalami overweight pada tahun 2015 dan angka
kegemukan di Indonesia sekitar 10,8 pada tahun 2013. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan aktivitas fisik dan konsumsi dengan kejadian overweight pada anak usia 10-12 tahun di Indonesia
tahun 2013. Penelitian ini menggunakan data sekunder Riskesdas 2013 dengan desain studi cross sectional
dimana sampel penelitian sebanyak 49.620 anak. Hasil penelitian menunjukkan 14,5 anak mengalami
overweight. Hanya aktivitas fisik yang memiliki hubungan bermakna dengan kejadian overweight p=0,014 ,
sedangkan konsumsi makanan berisiko p=0,518 serta buah dan sayur p=0,693 tidak signifikan terhadap
kejadian overweight. Anak yang kurang aktif berisiko 1,11 kali 95 Cl= 1,02 ndash; 1,21 untuk menjadi
overweight dibandingkan dengan anak yang aktif. Hasil analisis multilevel menunjukkan variasi kejadian
overweight antar provins lebih besar jika dibandingkan dengan faktor risiko pada level individu MOR=1,37
. Kgjadian overweight berhubungan dengan aktivitas fisik yang dilakukan anak-anak, sedangkan konsumsi
tidak memiliki hubungan yang bermakna. Dibutuhkan strategi dan sosialisas aktivitas fisik pada anak
dengan melibatkan berbagai sektor dan built environment agar anak lebih aktif untuk mengurangi kejadian
overweight.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Physical activity and balanced food consumption is an attempt to reduce overweight in childhood so as not
to continue to be obese or other degenerative diseases. Globally, 42 million children are overweight by 2015
and overweight in Indonesiais around 10.8 in 2013. The purpose of this study was to examine the
association between physical activity and consumption with overweight among children aged 10 12 yearsin
Indonesia 2013. This study uses secondary data Riskesdas 2013 with a cross sectional study design where
the sample of research is 49,620 children. The results showed 14.5 of respondents had overweight. Only
physical activity had significant association with overweight p 0,014 , whereas risky food consumption p
0,518 with fruit and vegetable consumption p 0,693 was not significant. Less active respondents were at risk
1.11 times 95 CI 1.02 1.21 to become overweight compared with active respondents. Multilevel analysis
results show that variation in overweight between provincesis greater when compared to risk factors at the
individual level MOR 1.37 . Overweight are related to the physical activity of children, while consumption
isunrelated. It needed strategy and promotion of physical activity in children by involving parents and built
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environment to make children more active to reduce overweight.



