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Abstrak
 

Diabetes melitus merupakan penyakit tidak menular yang termasuk dalam kategori penyakit kronis dan

diperkirakan akan mengalami peningkatan, sehingga dibutuhkan cara untuk melakukan pengendalian yang

direkomendasikan oleh Kementrian Kesehatan berupa penatalaksanaan diabetes melitus secara cerdik.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh edukasi, manajemen nutrisi, aktivitas fisik,

pengelolaan stres terhadap kesadaran diri penderita diabetes melitus tipe 2 di Kabupaten Mojokerto. Jenis

penelitian Quasi Experiment Pre-Post Test With Control Group Design selama 5 minggu, tanggal 19 Maret

sampai dengan 30 April 2018. Sampel diambil dengan teknik purposive sampling, yaitu 47 kelompok

intervensi dan 52 kelompok kontrol. Terdapat pengaruh edukasi, manajemen nutrisi, aktivitas fisik,

pengelolaan stres terhadap kesadaran diri penderita diabetes melitus tipe 2 p value 0,001 < 0,05 .

Peningkatan kesadaran diri diabetisi tipe 2 dibutuhkan untuk melakukan manajemen diri yang baik. Oleh

karena itu, dibutuhkan peran perawat spesialis komunitas dalam memberikan intervensi sesuai dengan

kebutuhan penderita diabetes melitus akan penatalaksanaan penyakit.

......

Diabetes mellitus is a non communicable disease that is included in the category of chronic diseases and is

expected to increase, so it takes a way to perform controls recommended by the Ministry of Health in the

form of management of diabetes melitus cleverly. This study aims to analyze effect of education, nutrition

management, physical activity, stress management towards self awareness type 2 diabetes in Mojokerto

Distict. Types of research Quasi Experiment Pre Post Test With Control Group Design for 5 weeks, 19

March to 30 April 2018. Samples were taken by purposive sampling technique, that is 47 intervention group

and 52 control group. There is influence of education, nutrition management, physical activity, stress

management to self awareness of type 2 diabetes p value 0,001 0,05 . Increased self awareness of type 2

diabetes is required to perform good self management. Therefore, the role of nurse specialist community in

providing nursing intervention in accordance with the needs of people with diabetes will be the management

of the disease.
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