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Disruptive behavior merupakan salah satu bentuk perilaku bermasalah pada anak. Disruptive behavior perlu
mendapatkan intervensi sedini mungkin agar tidak berkembang menjadi gangguan yang lebih serius.
Mengingat disruptive behavior secara signifikan dipengaruhi oleh hubungan yang tidak baik antara orang
tua dan anak akibat pola asuh yang keliru menggunakan kekerasan fisik dan agresifitas verbal maka
intervensi yang dilakukan harus melibatkan orang tua untuk memperbaiki hubungan orang tua dengan anak
sehingga diharapkan dapat menurunkan disruptive behavior. Parent child interaction therapy PCIT dipilih
karena PCIT menyasar pada terciptanyainteraksi yang hangat dan positif antara anak dan orang tua melalui
aktivitas bermain serta membentuk kepatuhan dan kedisiplinan pada anak yang diharapkan sejalan dengan
penurunan disruptive behavior. Dengan menggunakan single subject design, penelitian ini dilakukan untuk
mengevaluasi apakah penerapan prinsip-prinsip PCIT efektif dalam menurunkan disruptive behavior pada
seorang anak perempuan berusia 7 tahun. Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan disruptive
behavior pada anak yang dipengaruhi oleh hubungan anak dan ibu yang membaik setelah ibu mendapatkan
pengetahuan mengenai keterampilan dalam berinteraksi dan mendisiplinkan anak. Ini membuktikan bahwa
PCIT efektif dalam menurunkan disruptive behavior pada anak.

<hr /><i>Disruptive behavior is one of the behavior problemsin children. Disruptive behavior needs an
early intervention so it doesn rsquo t develop into a serious disorder. Some disruptive behaviors are
significantly influenced by bad relationships between parents and children due to false parenting usually
using physical violence and verbal aggressiveness so it needs an intervention that involve parents and
improve parent child relationships to reduce disruptive behavior. Parent child interaction therapy PCIT aims
in creating awarm and positive interaction between child and parent through play activities. PCIT aso helps
parent to shape compliance and discipline in their child which expected in line with reduction of disruptive
behavior. Using single subject design, this study was conducted to evaluate whether the implementation of
PCIT principles was effective in reducing disruptive behavior in a7 years old girl. The results showed
reduction in child disruptive behavior affected by improved child and maternal relationships after the mother
gained knowledge on skillsin interacting and disciplining children. This proves that PCIT was effectivein
reducing child disruptive behavior.</i>
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