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Abstrak
 

Operasi impaksi molar 3 mandibula odontektomi dapat menimbulkan komplikasi yang mempengaruhi

kualitas hidup pasien. Komplikasi yang sering terjadi yaitu nyeri, pembengkakan dan keterbatasan membuka

mulut trismus . Berdasarkan penelitian sebelumnya, akupunktur menunjukkan hasil yang baik terhadap

manajemen nyeri paska operasi gigi impaksi molar 3. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui

efektivitas terapi kombinasi elektroakupunktur dan medikamentosa terhadap interval waktu bebas nyeri,

intensitas nyeri dan kemampuan membuka mulut pasien paska operasi. Sebanyak 44 pasien yang akan

menjalani operasi impaksi molar 3 mandibula secara acak dibagi menjadi kelompok elektroakupunktur dan

medikamentosa n=22 dan elektroakupunktur sham dan medikamentosa n=22 . Pada kelompok

elektroakupunktur, dilakukan penusukan pada titik ST6 dan ST7 pada sisi yang akan dioperasi, serta LI4 dan

LR3 bilateral, kemudian dihubungkan dengan elektroda stimulator frekuensi 3/15 gelombang dense disperse

intensitas rendah selama 20 menit. Elektroakupunktur dilakukan sebanyak satu kali sebelum operasi.

Penilaian interval pain free time dilakukan sesaat setelah operasi sampai timbulnya nyeri akibat hilangnya

efek anestesi lokal, penilaian skor VAS dilakukan pada hari ke-1, 3 dan 7 paska operasi dan penilaian

interincisal distance dilakukan pada hari ke-3 dan 7 paska operasi. Hasilnya terdapat perbedaan bermakna

interval pain free time pada kelompok perlakuan dibandingkan dengan kelompok kontrol

p<hr />Impacted third molar operation odontectomy may cause complication that effect the quality of life of

the patient. Common complications are pain, swelling and open mouth limitations trismus . Based on

previous research, acupuncture showed good results for postoperative dental pain management of third

molar impaction. The purpose of this study was to determine the effectivenes of electroacupuncture and

medications in pain free time interval, pain intensity and mouth opening ability after surgery. A total of 44

patients undergoing mandibular third molar impaction surgery were randomly divided into groups of

electroacupuncture and medication n 22 and electroacupuncture sham and medication n 22 .

Electroacupuncture group received 3 15 frequency stimulator electrode of low intensity dense disperse at

ST6 and ST7 on the operated side, and bilateral LI4 and LR3 for 20 minutes. Electroacupuncture was given

once before surgery. Assessment of pain free time interval was performed shortly after surgery until the pain

occurred due to loss of local anesthesia effect, assessment of VAS score were performed on days 1, 3 and 7

post surgery and interincisal distance assessment performed on day 3 and 7 post surgery.The result showed

significant differences in pain free time interval in the treatment group compared to the control group p 
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