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<b>ABSTRAK</b><br>

Latar belakang: Pola defekasi bayi sehat yang mendapat air susu ibu ASI eksklusif perlu dipahami untuk
menurunkan kesalahan diagnosis dan terapi sehingga kecemasan orangtua berkurang. Tujuan: Mengetahui
pola defekas frekuensi, konsistens, warnatinja bayi sehat usia 0-3 bulan dengan AS| eksklusif. Metode:
Potong lintang, mengamati pola defekasi bayi di Jakarta dan sekitarnya selama Oktober-Desember 2017.
Bayi dikelompokkan menjadi 4 A berusia2-7, B 27-33, C 57-63, dan D 87-93 hari . Pengamatan
menggunakan lembar khusus 7 hari berturut-turut. Hasil penelitian: 120 bayi yang diamati, rerata frekuensi
defekasi kelompok A 4,17 kali SD 1,86, B 4,16 kali SD 2,39, C median 2,14 kali 0,14-6,14 , dan D median
1,32 kali 0,14-8,29 . Konsistens tinja menurut Bristol Stool Chart kelompok A adalah tipe 6 sebesar 80, B
73,3,C 83,3, dan D 60 . D jugamemiliki konsistensi tipe 5 26,7 .Warnatinja menurut Bekkali kelompok A
63,3 kuning, 20,0 oranye, 16,7 hijau. B kuning 56,7 , oranye 30, hijau 13,3 . C oranye 50 , kuning 40 , hijau
10. D kuning 53,3, oranye 46,7 , hijau O . Kesimpulan: Makin bertambahnya usia, pola defekasi bayi sehat
dengan ASI eksklusif berubah yaitu berkurangnya rerata frekuensi defekasi, konsistens tinjamenjadi lunak,
dan warnatinjamenjadi kuning.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

<hr />Background The normal defecation pattern of exclusively breastfed healthy infants needs to be
understood to reduce inappropriate diagnosis management, and parent rsquo s anxiety. Objective To obtain
the defecation pattern frequency, consistency, stool color of exclusively breastfed healthy infants age 0 3
months. Method Cross sectional, observing the defecation pattern of babies in Jakarta and surrounding areas
October December 2017. Infants were grouped into 4 A 27, B 27 33, C 57 63, D 87 93 daysold , observed
for 7 consecutive days using a special sheet. Results Total 120 healthy babies with mean frequency of
defecation group A, B, C, D were 4.17 times SD 1.86, 4.16 SD 2.39, 2.140.146.14,1.320.148.29 . The
stool consistency according to Bristol Stool Chart Group A istype6by 80,B 73.3,C83.3,andD 60 .D
also hastype 5 26.7 . The stool color according to Bekkali group A is 63.3 yellow, 20.0 orange, 16.7 green.
B yellow 56.7 , orange 30, green 13.3. C orange 50, yellow 40, green 10 . D yellow 53.3, orange 46.7 ,
green 0. Conclusion The defecation pattern of exclusively breastfed healthy infantsis following the age. Its
changes include decreased in frequency, soft stool consistency, yellow color.
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