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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Garam dan lemak merupakan dua substansi yang penting bagi tubuh manusia namun jika jumlahnya

berlebih akan mengakibatkan hipertensi dan obesitas yang akan meningkatkan risiko seseorang terpapar

penyaki degeneratif. Stres, efikasi diri, dan beberapa faktor lainnya dapat memengaruhi konsumsi garam dan

lemak seseorang dengan cara yang berbeda-beda. Studi potong lintang ini bertujuan mengetahui perbedaan

stres, efikasi diri, dan faktor lainnya usia, jenis pekerjaan, total asupan energi, IMT, pengetahuan gizi dalam

konsumsi garam dan lemak pada pekerja lelaki dewasa di PT X tahun 2018. Responden N = 172 yang

dipilih secara acak ditimbang berat badannya, ditanyakan tinggi badan berdasarkan pemeriksaan kesehatan

terakhir, diminta mengisi kuesioner mengenai stress PSE , efikasi diri, GSE , dan pengetahuan gizi GNKQ ,

serta diwawancara 24-hour recall dan FFQ makanan tinggi garam dan lemak. Ditemukan perbedaan stres,

jenis pekerjaan, total asupan energi, dan pengetahuan gizi dalam konsumsi garam, namun tidak ditemukan

perbedaan faktor-faktor tersebut dalam konsumsi lemak.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Salt and fat, both are crucial substances to the human body but if intake is over the limit may cause

hypertension and obesity. Futhermore it may also increases the risk of degenerative diseases. Stress, self

efficacy, and many more factors may affect one rsquo s salt and fat intake with different ways. This cross

sectional study aims to find out the difference of stress, self efficacy and other factors such as age, type of

job, total energy intake, BMI, and nutrition knowledge in salt and fat intake among adult male workers at

company X in year 2018. Randomized respondents N 172 were weighted, asked height based on the last

medical check up, completed questionnaire that tap into stress PSE , self efficacy GSE , and nutrition

knowledge GNKQ , and finished with having a 24 hour recall and salty fatty food FFQ interview. Findings

indicate difference of stress, type of job, total energy intake, and nutrition knowledge within salt intake, but

no within fat intake.
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