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Gangguan pada fungsi insulin membuat pasien diabetes mellitus tipe 2 mengalami kondisi hiperglikemia
Kondisi tersebut membuat pasien diabetes mudah terbangun di malam hari karena nokturia dan mempunyai
durasi tidur yang pendek. Penurunan kualitas tidur pada pasien diabetes mellitus tipe 2 dapat mengganggu
aktivitas sehari-hari, perubahan emosional dan dapat menurunkan kualitas hidup pasien. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk melihat hubungan antara kualitas tidur dengan manajemen perawatan diri.
Penelitian ini juga meneliti variabel yang dapat mempengaruhi manajemen perawatan diri seperti usia, jenis
kelamin, tingkat pendidikan, lama penyakit diabetes, tingkat stress, dukungan keluarga dan ulkus
diabetikum. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah cross-sectional dengan
menggunakan kuesioner karakteristik responden, pittsburgh sleep quality index, perceived stress scale,
diabetes self-management questionnaire dan dukungan keluarga. Penelitian ini dilakukan pada 152 pasien
diabetes mellitus tipe 2 yang terbagi menjadi 79 responden tanpa ulkus diabetikum dan 73 responden dengan
ulkus diabetikum. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebanyak 63.2 responden memiliki kualitas tidur
yang buruk, 59.2 responden memiliki stress ringan, 57.2 responden memiliki dukungan keluarga buruk dan
56.6 memiliki perilaku manajemen perawatan diri diabetes baik. Penelitian ini juga menemukan bahwa
terdapat hubungan yang bermakna antara kualitas tidur dengan manajemen perawatan diri diabetes p < 0.05.
Hubungan yang bermakna juga ditemukan pada variabel lama penyakit DM dan tingkat stress p < 0.05.
Tidak ada hubungan yang bermakna antara usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan, dukungan keluarga dan
ulkus diabetikum dengan manajemen perawatan diri diabetes. Kesimpulan yang diambil dari penelitian ini
adalah terdapat hubungan yang bermakna antara kualitas tidur dengan manajemen perawatan diri diabetes
pada pasien diabetes mellitus tipe 2.

Insulin disturbance on diabetes mellitus patients has lead them to have hyperglycemia. This condition makes
diabetics had to wake up at night due to nocturia and they also had a short duration of sleep. Decreased sleep
quality in patients with type 2 diabetes can interfere their daytime functions, alterations in emotions and
decrease their quality of life. Purpose of this study was to examine relationship between sleep quality and
self care management among diabetes type 2 patients. This study also added some variables that may affect
management of self care such as age, gender, education level, duration of diabetes, stress levels, family
support and diabetic foot ulcers. This research using cross sectiona methods with questionnaire consist of
patient characteristic, Pittsburgh sleep quality index, perceived stress scale, diabetes self management
questionnaire and family support. This research has been conducted in 152 diabetes type 2 patients who
were divided into 79 respondents without diabetic foot ulcers and 73 respondents with diabetic foot ulcers.
Result of this study showed that 63.2 of respondents have poor sleep quality, 59.2 of respondents have mild
stress, 57.2 of respondents have poor family support and 56.6 have good diabetes self management behavior.
This study also found that there is a significant relationship between sleep quality with diabetes self care
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management p 0.05. This study also found that there is significant relationship between duration of diabetes
and stress level p 0.05. There is no significant relationship between age, sex, education level, family support
and diabetic ulcers with diabetes self management care. Conclusion of this study is significant relationship
between dleep quality and diabetes self care management on diabetes type 2 patients.



