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Abstrak
 

Tingkat literasi gizi menggambarkan derajat seseorang memiliki kapasitas untuk memperoleh, memproses,

dan memahami informasi dasar. Literasi gizi terdiri dari 3 bentuk, yaitu fungsional, interaktif, dan kritikal.

Tingkat literasi gizi yang rendah pada ibu balita dapat berdampak pada praktik pemberian makan yang

keliru kepada anaknya. Penelitian ini bertujuan untuk melakukan pengukuran literasi gizi pada ibu balita,

dan mengetahui perbedaan proporsi faktor-faktor yang mempengaruhinya. Pentingnya dilakukan

pengukuran literasi gizi pada ibu balita agar dapat diketahui tipe intervensi terkait gizi apa yang cocok

dilakukan untuk sasaran di lokasi penelitian. Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan kuantitatif dan

desain cross-sectional. Penelitian dilakukan dengan cara door-to-door membagikan kuesioner ke rumah-

rumah ibu balita yang dibantu oleh ibu kader. Jumlah responden yang didapatkan adalah 100 responden,

yang tersebar di 3 kelurahan yang berbeda. Hasil penelitian menunjukkan tingkat literasi gizi responden

secara umum masih kurang. Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan literasi gizi kritikal bermakna

berdasarkan tingkat pendapatan keluarga, dengan nilai p=0,004 dan nilai OR=3,42.

......Nutritional literacy level describes the degree of capacity to acquire, process, and understand basic

nutrition information. Nutrition literacy consists of 3 forms, namely functional, interactive, and critical. Low

nutritional literacy rates in underfive mothers can have an impact on the erroneous feeding practices. This

study aims to measure nutritional literacy in pre school children mothers, and to know the difference in the

proportion of factors that influence it. The importance of measuring nutritional literacy in underfive mothers

is to know what type of nutrition related intervention is appropriate for the target in the study sites. This

research is done with quantitative approach and cross sectional design. The research was done by door to

door distributing questionnaires to the homes of mother to mother assisted by mothers cadres. The number

of respondents obtained is 100 respondents, spread over 3 different urban villages. The result of the research

shows that the level of nutritional literacy of respondents in general is still less. The results showed that

there was significant critical nutritional literacy difference based on family income level, with p value 0,004

and OR 3,42. 
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