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Penduduk Muslim Indonesia adalah 87 dari total populasi, sehingga Indonesia menjadi salah satu negara
yang menyumbangkan jumlah jemaah haji terbanyak di dunia. Hal ini menjadi tantangan tersendiri bagi
pemerintah khususnya Puskeshaji, yaitu masalah kesehatan dan kematian jemaah. Angka kematian jemaah
haji dalam 3 tahun terakhir mengalami peningkatan.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui kondisi kesehatan jemaah sebelum berangkat menunaikan ibadah
sertainsiden dan penyebab kematiannya pada tahun 2015, 2016, dan 2017. Penelitian ini memiliki
rancangan observasional deskriptif menggunakan desain Cross Sectional. Proporsi jemaah haji reguler lansia
yang wafat menurun dari tahun 2015 0,40 ke 2016 0,22 dan meningkat pada tahun 2017 0,32 dengan
didominasi kelompok usia >=65 tahun sebanyak 49,6 - 62,5.

Tren penyebab utama kematian adalah penyakit kardiovaskular 42,4-52,9 dan penyakit saluran pernapasan
28,2-40,1. Terdapat 52,5-74,0 jemaah haji lansia yang wafat dengan status risiko tinggi MERAH, 35,6-83,3
melakukan vaksinasi meningitis meningokokkus, 18,3-53,4 melakukan vaksinasi influenza, dan hanya 0,6-
3,1 yang melakukan vaksinasi pneumokokus. Diperlukan upaya dari pemerintah untuk menegaskan
penerapan peraturan yang berlaku, sedangkan masyarakat perlu meningkatkan kesadaran akan pentingnya
kondis kesehatan prima untuk melaksanakan ibadah. Dengan demikian diharapkan angka kematian jemaah
haji dapat ditekan.

...... Indonesia 39s Muslim population constitutes 87 of the total population, which make it is being one of
country that give largest number of pilgrimsin the world. It becomes a challenge for the government,
especially Puskeshaji, which are health problems and mortality of the pilgrims. The degth rate of pilgrimsin
the last 3 years has increased.

The purpose of this study isto know the health condition of pilgrims before leaving for pilgrimage,
incidents, and causes of death in 2015, 2016, and 2017. This research is a descriptive observational using
Cross Sectional design. The proportion of regular elderly Hajj pilgrims declined from 2015 0.40 to 2016
0.22 and increased in 2017 0.32 with a predominantly 49,6 62,5 age group 65 years.

The main causes of death are cardiovascular disease 42,4-52,9 and respiratory disease 28,2 40,1. There were
52,5 74,0 of elderly pilgrims who died with high risk status of RED, 35,6-83,3 get meningococcal
meningitis vaccination, 18,3-53,4 get influenza vaccination, and only 0,6-3,1 who get pneumococcal
vaccination. It takes effort from the government to affirm the applicability of the prevailing regulations,
while the public needs to raise awareness of the importance of excellent health conditions to perform
pilgrimage. Thusit is expected that the mortality rate can be suppressed.
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