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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah religiusitas Islam dan spiritualitas, memiliki pengaruh
pada tingkat stres kerja seseorang dalam lingkup masyarakat |ndonesia yang beragama lslam. Dengan
menggunakan data Indonesia Family Life Survey gelombang ke 5 dan model ordered logit, peneliti
menemukan bahwa religiusitas Islam tidak dapat dikatakan berpengaruh secara signifikan terhadap tingkat
stress kerja. Hal ini dikarenakan religiusitas Islam yang hanya memiliki pengaruh pada salah satu gejala
stres kerja. Lebih jauh lagi, peneliti menemukan bahwa spiritualitas secara umum memiliki pengaruh secara
negatif signifikan terhadap stres kerja seseorang, dan kondisi kerja berupa sektor pekerjaan, jam kerja, dan
pendapatan gaji turut memiliki pengaruh secara signifikan terhadap gejala stres kerja.

...... This study aims to determine whether the religiosity of 1slam and spirituality, has an influence on the
level of job stress within the scope of Muslim society in Indonesia. Using the 5th Indonesian Family Life
Survey data and the ordered logit model, the researchers found that the religiosity of Islam can not be said to
have a significant effect on the level of work stress. Thisis due to the religiosity of Islam which has only
influence on one of the symptoms of work stress. Furthermore, the researchers found that spirituality in
genera has a negatively significant effect on one 39 swork stress, and working conditions in the
occupational sector, working hours, and salary income also have a significant effect on the symptoms of
occupational stress.
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