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Literasi kesehatan merupakan kemampuan seseorang dalam mengakses, memahami, menilai dan
menerapkan informasi kesehatan untuk membuat keputusan kesehatan dalam kehidupan sehari-hari. Literas
kesehatan memiliki hubungan terhadap bagai mana seseorang menerimainformasi kesehatan sehingga
berkaitan dengan status kesehatan seseorang. Untuk itu, penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran
literasi kesehatan mahasiswa program sarjanareguler tingkat pertama Universitas Indonesia. Metode dalam
penelitian ini adalah cross sectional. Sampel yang terkumpul adalah 373 mahasiswa Universitas Indonesia
tingkat pertama pada 14 fakultas. Literas kesehatan diukur menggunakan European Health Literacy Survey
Question 16 HLS-EU Q16 secaraonline.

Hasil penelitian menunjukkan bahwarata-ratanilai literasi kesehatan mahasiswa Ul tingkat pertama adalah
2.91 dari skala0-4 yang jikadi presentasekan mencapai 72.8 . Domain pencegahan penyakit memiliki nilai
literas terendah, sedangkan domain yang memiliki nilai literasi tinggi adalah domain pelayanan kesehatan.
Fakultas dengan nilai literasi tertinggi adalah Fakultas Kesehatan Masyarakat sementara fakultas dengan
nilal literasi terendah adalah Fakultas IImu Budaya. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka diperlukan
pembuatan program intervensi peningkatan literasi kesehatan pada mahasiswa Ul terutama pada domain
pencegahan penyakit dan lebih dimasifkkan di fakultas non rumpun ilmu kesehatan.

Health literacy is defined as an individual rsquo s ability to access, understand, assess, and apply health
information to make healthy decisionsin daily life. Health literacy has a correlation with how an individual
receives health information, therefore it also correlates with the individuals health status. Thus, this research
has a purpose of ng the description of health literation in first year college students ofregular bachel or
program in Universitas Indonesia. The method used in this research was cross sectional. The acquired
samples were 373 first year students of Universitas Indonesiafrom 14 faculties. Health literation was
measured using European Health Literacy Survey Questionnaire 16 HLS EU Q16 through an online survey.
Results showed that the average value of health literacy in Universitas Indonesiafirst year studentsis 2.91
from ascae of 04, or 72,8. Disease prevention domain has the lowest health literacy value, while the health
care domain has the highest health literacy value. The faculty with the highest health literacy value is the
Faculty of Health Sciences, while the lowest value was obtained from the Faculty of Humanities. Based on
those results, an intervention program to increase health literacy in students of Universitas Indonesia,
especially in the disease prevention domain,is much needed especially in non health sciences faculties.
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