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Konsumsi sayur dan buah masyarakat Indonesia masih jauh dari kategori cukup. Remaja ditemukan sebagai
kelompok umur dengan persentase tertingi untuk konsums sayur dan buah yang kurang. Konsumsi sayur
dan buah yang kurang pada saat remaja akan mempengaruhi status kesehatan di masa mendatang. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui faktor dominan yang berhubungan dengan konsumsi sayur dan buah pada
kelompok remaja di Jakarta. Penelitian ini menggunakan disain cross sectional pada bulan April hingga Mei
2018 di SMAN 39 Jakarta. Responden terdiri dari siswa kelas X dan kelas XI. Pengambilan data
menggunakan kuesioner dan FFQ dengan metode angket.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 68,4 responden termasuk ke dalam kategori kurang
konsumsi sayur dan buah. Uji chi square yang dilakukan menghasilkan bahwa terdapat hubungan antara
pengaruh orangtua OR=2,436; Cl=1,293-4,587 dan keterlibatan dalam berbelanja OR=2,045; CI=1,091-
3,834 dengan konsumsi sayur dan buah pada responden. Analisis lebih lanjut berupa analisis multivariat
dengan uji regresi logistic ganda menunjukkan hasil bahwa pengaruh orangtua menjadi faktor dominan yang
berhubungan dengan konsumsi sayur dan buah pada siswa.

...... Consumption of vegetables and fruits of Indonesian society is still far from sufficient category.
Adolescents are found as the age group with the highest percentage for less vegetable and fruit consumption.
Consumption of less vegetables and fruits during adolescence will affect health statusin the future. This
study aims to determine the dominant factors associated with consumption of vegetables and fruits in groups
of adolescentsin Jakarta. This study used cross sectional design in April to May 2018 at SMAN 39 Jakarta.
Respondents consisted of students of class X and class X|1. Data collection using self administered
guestionnaire and.

The results of this study indicate that there are 68.4 of respondents included into the category of less
consumption of vegetables and fruits. The chi square test performed resulted in arelationship between
parental influence OR 2,436 CI 1,293 4,587 and shopping involvement OR 2,045 CI 1,091 3,834 with
consumption of vegetables and fruits in the respondents. Further analysisin the form of multivariate analysis
with multiple logistic regression test showed that the influence of parents became the dominant factor
related to the consumption of vegetables and fruit in the students.
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