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Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran perbedaan parenting stress pada ayah dan ibu yang
memiliki anak dengan autistic spectrum disorder atau tuna grahita, serta mengetahui hubungan family
resilience dengan parenting stress. Parenting stress diukur dengan menggunakan alat ukur Parenting Stress
Index Short Form PSI-SF, dan family resilience diukur dengan menggunakan aat ukur Family Resilience
Assessment Scale FRAS. Partisipan dalam penelitian ini adalah 31 pasang ayah dan ibu yang memiliki anak
dengan autistic spectrum disorder atau tuna grahita yang sedang bersekol ah.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan parenting stress p > 0.05 pada ayah
dan ibu yang memiliki anak autistic spectrum disorder atau tuna grahita, dan juga menunjukkan terdapat
hubungan yang positif dan signifikan antara family resilience dengan parenting stressr = 0.433, p < 0.01
pada ayah dan ibu yang memiliki anak dengan autistic spectrum disorder atau tuna grahita. Berdasarkan
hasi| tersebut, family resilience berperan untuk menekan tingkat parenting stress pada ayah dan ibu yang
memiliki anak dengan autistic spectrum disorder atau tuna grahita.

...... This research aims to describe the differences of parenting stress and family resilience among fathers
and mothers of children with Autistic Spectrum or mental retardation, and investigate the correlation
between family resilience and parenting stress. Parenting stress was measured by Parenting Stress index
ndash Short Form PSI SF, and family resilience was measured by Family Resilience Assessment Scale
FRAS. Participants in this research were 31 pairs of fathers and mothers with autistic spectrum disorder or
children with mental retardation who study at school.

The results of this research show that there are no differences on parenting stress p 0.05 among fathers and
mothers of children with autistic spectrum disorder or mental retardation, and it also show a positive and
significant correlation between family resilience and parenting stressr 0.433, p 0.01. Based on these results,
family resilience has arole to suppress parenting stress levels on fathers and mothers of children with
autistic disorder or mental retardation.
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