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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor dominan yang berhubungan dengan kepatuhan membaca
label pangan pada siswa SMA Negeri 39 Jakarta Tahun 2018. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
dengan desain cross-sectional . penelitian dilakukan pada bulan April tahun 2018 di SMA Negeri 39 Jakarta
dengan jumlah responden sebanyak 209 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan pengisian kuesioner
secara mandiri oleh responden. Data yang diperoleh kemudian dianalisis secara univariat, analisis bivariat
dengan uji Chi-Square, dan analisis multivariat dengan uji regresi logistik ganda model prediksi.
Berdasarkan hasil analisis univariat diketahui 68,6 responden patuh membaca label pangan. Hasil analisis
bivariat menunjukan uang saku, perseps terhadap label pangan, pentingnya kandungan gizi, dan pentingnya
label pangan berhubungan dengan kepatuhan membaca label pangan. Analisis multivariat menunjukkan
bahwa responden yang menganggap kandungan gizi adalah komponen yang penting berpeluang 7,325 kali
untuk lebih patuh membaca label pangan, dibandingkan dengan responden yang tidak menganggap
kandungan gizi merupakan komponen yang penting.

Peneliti menyarankan kepada siswa untuk lebih patuh membaca label pangan sebagai bentuk perlindungan
konsumen agar terhindar dari pangan yang tidak aman. Sekolah disarankan melakukan edukasi |abel pangan
dengan memasukkan pada mata pelgjaran serta menempel anjuran membaca label pangan di kantin dan
koperasi, sedangkan badan POM mengenalkan label pangan melalui media sosial.

The aim of this study isto know the dominant factor that associated with food label reading behavior at
SMA Negeri 39 Jakarta rsquo s studentsin 2018. Thisis a quantitative study with cross sectional design.
This study conducted in April 2018 in class X and X| students of SMA Negeri 39 Jakarta, with 209
respondents. Data were collected with the use of self administered questionnaire. Data were analyzed using
univariate, bivariate using chi square, and multivariat using logistic regression model.

The univariate result showed 68,6 respondents obedient of using food label. The bivariate result showed that
pocket money, perception of the food label, the importance of nutrition, and the importance of food label are
statistically have significant relation with the obedient of using food label. The importance of nutrition isthe
dominant factors that related to the obedient of using food labels based on multivariate analysis.

Researcher suggests students to use food label more often as a protection to the unhealth foods. The school
must educate the students about food labels by adding the topic to the subjects and put some suggestions to
read food labels at the canteen and cooperation, beside that, Badan POM also need to introduce food | abel
by using social media.
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