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Permasal ahan kebersihan menjadi salah satu masalah yang sulit untuk diatasi di Desa Sedari, khususnya
sanitasi pada rumah tangga. Karena sanitasi rumah yang buruk adalah mencerminkan perilaku hidup bersih
dan sehat PHBS yang buruk juga. Jika kualitas sanitasi buruk maka akan meningkatkan risiko terjadinya
penularan penyakit, salah satunya adalah gangguan pernapasan. Penelitian ini dilakukan dengan desain
cross-sectionaldengan system proportionate stratified random sampling pada 90 sampel di 6 dusun.

Dari hasil penelitian didapatkan bahwa 5 poin PHBS yang diteliti perilaku merokok orang tua, status gizidan
imunisasi dasar, ASI eksklusif, mencuci tangan, mengonsumsi sayur dan buah, didapatkan bahwa hanya
imunisasi dasar yang memiliki hubungan bermakna dengan kejadian gangguan pernapasan pada balita di
Desa Sedari p= 0,013, sedangkan dari faktor lingkungannya K epadatan hunian, pencahayaan dan ventilasi
rumah, yang memiliki hubungan bermakna adalah kepadatan hunian p= 0,002.

Dari hasil uji regresi logistik, didapatkan bahwa kepadatan hunian OR = 7,858 dan Imunisasi dasar OR =
2,685 adalah faktor risiko yang paling dominan terhadap gangguan pernapasan pada balita di Desa Sedari.
Sebaiknya dilakukan intervensi mengenai pentingnya pemberian imunisasi dasar dan sosialisasi mengenai
kegiatan pemberian imunisasi, serta melakukan perluasan ventilasi rumah dan mengurangi penumpukan
orang pada satu ruangan.

...... Hygiene issues are one of the most difficult issues to solve in Desa Sedari, especially sanitation on
households. Poor home sanitation is a reflection of how Healthy and Clean Living on Household PHBS
implementation on their life. If the quality of sanitation is poor, then it will affect and increase the risk of
disease transmission, one of which isrespiratory distress especially in toddlers. This study was conducted
using a cross sectional design with proportionate stratified random sampling with 90 samples to take on 6
hamlets.

The results of this study conclude that 5 indicators of Healthy and Clean Lifestyle parental smoking
behavior, nutritional status and basic immunization, exclusive breastfeeding, hand washing behavior,
healthy eating, resulting with only basic immunization had significant association with respiratory distressin
toddler in Deas Sedari p 0,013, while from the environmental factors density of occupancy, lighting and
house ventilation, the only one that has a significant relationship is the density of occupancy p 0,002.

From the result of the logistic regression test was found that the density of occupancy OR 7,858 and basic
immunization OR 2,685 is the most dominant risk factors for respiratory distressin toddlersin Desa Sedari.
Intervention must be held due to promoting the importance of basic immunization and to socialize the
vaccine administration among mothers and pregnant woman, as well as expansion of house ventilation and
reduce the accumulation of people in one room.
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