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Pendahuluan: Anemia pada remaja putri mempunyai dampak yaitu menurunkan produktivitas dan prestasi
remaja Depkes, 2003. Pemerintah menindaklanjuti dengan melakukan program pencegahan dan
penanggulangan anemia pada remaja putri dengan cara pemberian Tablet Tambah Darah TTD Direktorat
Gizi Masyarakat, 2016.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pelaksanaan program pencegahan dan
penanggulangan anemia pada remaja putri di Puskesmas Kelapa Dua di Kabupaten Tangerang dengan teori
logic models yang terdiri dari resources input, proses, dan output.

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dan melibatkan satu informan stakeholder Dinas
Kesehatan Kabupaten Tangerang dan tigainforman stakeholder Puskesmas Kelapa Dua sebagai informan
kunci. Sedangkan yang menjadi informan adalah guru PIK-R SMA Negeri 23 Kabupaten Tangerang dan
remaja putri kelas X1 yang mengalami anemia berat. Pengumpulan data dilakukan dengan cara wawancara
mendalam. Teknik pengolahan data dilakukan dengan menyusun transkrip, pengkodean, membuat matriks,
dan menganalisis data.

Hasil: Pelaksanaan program pencegahan dan penanggulangan anemiadilihat dari sisi resources input masih
perlu ditingkatkan sumber daya manusianya dan perlu adanya kebijakan di tingkat Kabupaten yang dapat
menjadi payung hukum tentang pemberian TTD, serta mempunyai komitmen yang tinggi dari paralintas
sektor untuk membantu pel aksanaan program. Dari sisi proses masih banyak melakukan upaya kuratif
daripada upaya preventif dan promotif seperti pemberdayaan masyarakat dan peran orang tua dalam
mendukung cakupan program anemia yang ada di outputs serta kepatuhan remaja putri dalam minum TTD.
...... Introduction: Anemiain adolescent girls has an impact on reducing teenagers 39 productivity and
achievement MOH, 2003. The government followed up with anemia prevention and prevention programsin
young women by giving Tablet Added Blood TTD Directorate of Community Nutrition, 2016.

Objective: This study aimsto find out the description of the implementation of anemia prevention and
prevention programs in young women at Kelapa Dua Public Health Center in Tangerang Regency with logic
models theory consisting of resources input, process, and output.

Method: This study used a qualitative approach involving one stakeholder informant of Tangerang District
Health Office and three stakeholder informants of Kelapa Dua Public Health Center as a key informant.
While the informants are teachers PIK R SMA Negeri 23 Kabupaten Tangerang and teenage girls of class
X1 who have severe anemia. Data collection is done by in depth interview. Data processing techniques are
done by compiling transcripts, coding, creating matrices, and analyzing data.

Results: Implementation of anemia prevention and prevention programs in terms of resources inputs still
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needs to be improved human resources and the need for policy at the district level that can be alegal
umbrella about the provision of TTD, and have a high commitment from the cross sector to assist the
implementation of the program. In terms of process, there are still many curative efforts rather than
preventive and promotive efforts such as community empowerment and the role of parentsin supporting the
coverage of anemia programs in outputs and adolescent adherence in drinking TTD.



