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Label Front-of-Pack Traffic Light saat ini tengah banyak didiskusikan mengenai manfaatnya dalam
membantu konsumen memilih makanan yang lebih sehat. Di Indonesia sendiri saat ini masih jarang
dilakukan penelitian mengena pengaruh dari label Front-of-Pack Traffic Light. Oleh karenaitu, penelitian
ini bertujuan untuk mengevaluasi baik daya terima mencakup kesukaan, kemenarikan, dan beban kognitif
dan pemahaman objektif subjek. Penelitian ini menggunakan desain studi kuasi-eksperimental pre-test ?7?
post-test kelompok kontrol. Sebanyak 40 mahasiswa menjadi subjek dalam penelitian ini. Subjek tersebut
kemudian dibagi menjadi kelompok perlakuan dan kelompok kontrol dan dipaparkan dengan jenis label gizi
yang berbeda: |abel Front-of-Pack Traffic Light perlakuan dan label informasi nilai gizi kontrol. Subjek
diminta untuk mengisi kuesioner yang berisikan 13 pernyataan terkait dayaterimalabel gizi mencakup
kesukaan, kemenarikan, dan beban kognitif dan 23 pertanyaan untuk mengukur pemahaman membaca | abel
gizi dan kemampuan identifikasi makanan yang lebih sehat. Perbedaan rata-rata antar kedua kelompok
kemudian dianalisis menggunakan uji independent t-test. Label Front-of-Pack Traffic Light dianggap
sebagai label dengan daya terimayang lebih baik dibandingkan dengan label informasi nilal gizi.
<hr><i>Front of Pack Traffic Light nutrition labelling design becomes one of the |abelling schemesthat is
the most discussed regarding their effect on aiding consumers on healthy food choices. In Indonesia, thereis
still lack of research about Front of Pack Traffic Light nutrition labelling. Hence, the present study aimed to
evaluate FOP TL labels effectiveness, by evaluating both respondent acceptability including liking,
attractiveness and perceived cognitive workload and their objective understanding. The design of this
research is pre test and post test control group quasy experimental. There are 40 college students who
participate to become subjects of these research. Subject then will ask to answer the question about
acceptability and understanding of nutrition labelling. The results showed that on acceptability aspect, Front
of Pack Traffic Light labelling has better acceptability that nutrition fact panel .</i>
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