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Abstrak
 

Anemia merupakan masalah kesehatan masyarakat dunia, terutama negara berkembang. Dampak anemia

tidak hanya pada kesehatan saja, namun juga pada perkembangan sosial dan ekonomi. Ibu hamil merupakan

kelompok risiko tinggi anemia, karena saat hamil terjadi perubahan fisiologis dalam tubuh untuk

mendukung kehamilannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan

dengan kejadian anemia pada Ibu hamil pengunjung Puskesmas Kecamatan Jatinegara Jakarta Timur tahun

2017. Desain studi penelitian ini adalah cross-sectional dengan sumber data berupa kartu status Ibu hamil.

Faktor-faktor yang diteliti adalah umur Ibu, status gizi, pendidikan, status pekerjaan, paritas, dan jarak

kelahiran. Jumlah sampel penelitian adalah 308. Analisis data menunjukkan proporsi kejadian anemia Ibu

hamil pengunjung Puskesmas Jatinegara tahun 2017 adalah 37,3. Dari enam faktor, hanya status gizi yang

diukur berdasarkan LILA yang berhubungan secara signifikan dengan kejadian anemia Ibu hamil p value <

0.000, PR: 2,105 95 CI: 1,582-2,801. Intervensi gizi berupa pemberian makanan tinggi protein dan zat gizi

mikro yang berisiko mengalami defisiensi saat hamil diperlukan untuk membantu menurunkan angka

kejadian anemia Ibu hamil

......Anemia is a public health problem all over the world, especially in developing countries. Anemia affects

not only health, but also the economic and social development of a country. Pregnant women are a high risk

group of anemia due to the physiological changes in the body to support the pregnancy. This research aims

to determine factors associated with maternal anemia among pregnant women visiting Puskesmas

Kecamatan Jatinegara East Jakarta in 2017. This research is cross sectional, using data obtained from

maternal medical record. Factors studied in this research are age, nutritional status, education, occupational

status, parity, and birth interval. Total samples used in this research was 308 pregnant women. Data analysis

shows that the proportion of maternal anemia among pregnant women visiting Puskesmas Kecamatan

Jatinegara in 2017 was 37,3 and nutritional status based on MUAC assessment is the only significance factor

of maternal anemia p value 0.000, PR 2,105 95 CI 1,582-2,801. Nutrition intervention in the form of

accomodating pregnant women with high protein food and micronutrient supplementation which are proned

to be deficient during pregnancy is needed to help lower down maternal anemia rate. 
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