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Abstrak
 

Kemampuan kognitif yang dimiliki kanak-kanak madya sudah jauh lebih kompleks dibandingkan anak usia

prasekolah, namun belum mencapai kemampuan kognitif di usia remaja. Menurut teori perkembangan

kognitif Piaget kanak-kanak madya telah masuk dalam tahap perkembangan concrete operational. Pada

tahap ini anak sudah mampu membuat penalaran pada konsep konkret, salah satunya adalah makanan.

Idealnya anak di tahap usia ini sudah membangun konsep makanan yang jauh lebih logis karena kemampuan

kognitif di tahap ini adalah membuat penalaran yang sifatnya logis atau rasional. Maka dari itu, penelitian

ini bertujuan untuk menggali konsep makanan yang dianalisis dengan teori perkembangan kognitif piaget.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif yang menggali informasi dari 4 orang kanak-kanak madya dan

ibu dari masing-masing anak tersebut. Analisis dilakukan berdasarkan masing-maisng karakteristik

kemampuan kognitif Piaget.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakteristik kemampuan kognitif yang muncul saat anak menjelaskan

konsep makanan adalah klasifikasi, kausalitas, transformasi, decenter, less egocentrism, dan reversibility,

namun masih ditemukan tiga karakteristik yang ada di tahap perkembangan preoperasional yaitu centering,

semilogical reasoning dan symbol dan sign. Hasil penelitian juga menemukan keterkaitan antara konsep

makanan dengan kepercayaan yang termasuk dalam sociocentric. Ada dua faktor yang mempengaruhi

konsep makanan yaitu sosial terutama ibu dan active experienc yang berasal dari eksplorasi anak terhadap

makanan.

......

The cognitive abilities of middle childhood are much more complex than preschoolers, but have not

achieved cognitive abilities in adolescence. According to the theory of cognitive development Piaget middle

aged children have entered the stage of development of concrete operational. At this stage the child is able to

make reasoning on concrete concepts, one of which is food. Ideally a child at this stage of age has already

developed a more logical concept of food because the cognitive ability at this stage is to make logical or

rational reasoning. Therefore, this study aims to explore the concept of food that is analyzed based on Piaget

cognitive developmental theory.

This study is a qualitative study that digs information from 4 middle childhood and their mother. The

analysis based on Piaget cognitive capability characteristics.

The results that the characteristics of cognitive abilities that emerged when the child explained the concept

of food is classification, causality, transformation, decenter, less egocentrism, and reversibility, but still

found three characteristics that exist in preoperational that is centering, semilogical reasoning and symbol

and sign. The results also found an association between the concept of food and beliefs that are included in

sociocentric. There are two factors that influence the concept of food that is social especially mother and

active experience from children rsquo s exploration of food. 
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