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Masalah makan pada balita sering terjadi di Indonesia diantaranya anak terlalu pemilih, makan terlambat
dan bahkan penolakan makan.Nutrisi pada balita harus dapat terpenuhi dengan baik karena sangat
mempengaruhi tahap pertumbuhan dan perkembangan anak.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran perilaku makan anak balita di Kota Depok. Desain penelitian yang digunakan adal ah cross
sectional. Jumlah sampel terdiri dari 205 anak balita berusia 12-59 tahun yang sedang berkunjung untuk
berobat di Puskesmas Kota Depok.Penarikan sampel menggunakan teknik consecutive sampling.Penelitian
ini menggunakan kuesioner Children Eating Behavior Questionnaire CEBQ yang terdiri dari 8 kategori.
Hasil penelitian didapatkan bahwa perilaku makan anak balita secara keseluruhan yaitu baik.Hasil penelitian
ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi pelayanan kesehatan untuk membuat suatu program untuk
mempertahankan perilaku makan yang baik pada anak.

...... Feeding problemsin toddlers are often occur in Indonesia, among the children are too picky, eating late
and even rejection of eating. Nutrition in toddlers should be given enough because it really affects for the
growth and development of children. This design aims to determine the description of eating behavior of
toddler in Depok City. The type of research used is cross sectional. The sample size consists of 205 children
aged 12 59 years who are visiting for treatment at Community Health Center in Depok City. Sampling is
using the consecutive sampling technique. This study uses a questionnaire of Children Eating Behavior
Questionnaire CEBQ which consists of 8 categories. The results obtained that the overall eating behavior of
toddler is good. The results of this study is expected to be an input for health services to create a program to
maintainthe good eating behavior in children.
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