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<b>ABSTRACT</b><br>

Rehabilitas jantung merupakan salah satu intervensi utama dari berbagai intervensi yang direkomendasikan
untuk pasien setelah sindrom koroner akut, namun partisipasi rehabilitasi jantung pada pasien sindrom
koroner akut masih rendah. Penelitian deskriptif dengan pendekatan cross sectional ini bertujuan untuk
mengidentifikasi gambaran hambatan partisipasi rehabilitasi jantung fase |1 pada pasien sindrom koroner
akut di rawat jalan. Jumlah sampel pada penelitian ini adalah 88 pasien dengan sindrom koroner akut yang
tidak berpartisipas dalam rehabilitas jantung, ditentukan berdasarkan metoda non probability sampling
secara consecutive sampling. Instrumen yang digunakan meliputi kuesioner karakteristik demografi, cardiac
rehabilitation barrier scale CRBS. Hasil penelitian ini menggambarkan karakteristik responden pasien
dengan sindrom koroner akut yang tidak berpartisipasi dalam rehabilitasi jantung fase |1 dan
menggambarkan hambatan partisipasi rehabilitas jantung fase || pada pasien sindrom koroner akut.
Diperlukan penelitian lebih lanjut mengena hubungan faktor penghambat terhadap angka partisipasi
rehabilitas jantung.
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<b>ABSTRACT</b><br>

The cardiac rehabilitation is one of the major recommended intervention for patients with acute coronary
syndromes ACS, but the participation in cardiac rehabilitation is still low. This cross sectional study aimed
to identify obstacles of the 2nd phase cardiac rehabilitation participation. This study involved 88
respondents with consecutive sampling method. This study used characteristic questionnaires and Cardiac
Rehabilitation Barrier Scale CRBS . The results of this study describe the characteristics of respondents who
did not participate in 2nd cardiac rehabilitation and describe the barriers of 2nd phase cardiac rehabilitation
participation in patients with ACS. Further research on correlation of barriers with the participation rate of
cardiac rehabilitation is needed.
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