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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku manajemen diri
diabetes melitus tipe 2 pada peserta Prolanis di Klinik Swasta Jakarta Selatan. Jenis penelitian ini adalah
kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional. Penelitian ini menggunakan data primer dengan cara
menyebarkan kuesioner ke responden penelitian. Hasil penelitian menunjukkan 53,2 responden memiliki
perilaku manajemen diri diabetes melitus tipe 2 yang baik. Faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku
mangjemen diri diabetes melitus tipe 2 meliputi efikasi diri P Value = 0,006, keaktifan peserta Prolanis P
Value = 0,035, dan dukungan keluarga P Value = 0,014.

...... This study aims to determine factors associated with diabetes type 2 self management behaviour in
Prolanis participants at South Jakarta Private Clinics. Type of this study is a quantitative research with cross
sectional design. This study used primary data obtained by spreading questionnaires to respondents. The
result of this study shows that 53,2 respondents have a good diabetes type 2 self management. Factors
associated with diabetes type 2 self management behaviour are self efficacy P Vaue 0,006, Prolanis
attendance P Value 0,035, and family support P Vaue 0,014.
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