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<b>ABSTRAK</b><br>

Gagal Ginja Terminal GGT merupakan penyakit yang menempati posisi kedua kasus yang menyebabkan
kematian di Indonesia. Pasien dengan GGT harus menjalani hemodialisis rutin untuk terapi pengganti ginjal
sementara. Pasien dengan hemodialisis harus melakukan pembatasan cairan agar tidak terjadi kelebihan
cairan yang dapat berakibat kematian. Untuk menjaga keseimbangan cairan, diperlukan motivasi diri untuk
pasien melakukan pembatasan cairan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran motivasi diri
pada pasien hemodialisis dalam melakukan pembatasan cairan dengan menggunakan kuesioner TMQ.
Metode penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan desain penelitian cross sectional dengan total
responden sggumlah 94 pasien di RSAU dr. Esnawan Antariksa Jakarta. Teknik pengambilan sampling
menggunakan consecutive sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 63,8 responden memiliki
motivas diri yang rendah dalam melakukan pembatasan cairan. Peneliti menyarankan rumah sakit untuk
mel akukan focus grup discussion mengenai pengetahuan dasar pembatasan cairan, cara pengontrolan
pembatasan cairan dengan grafik IDWG serta sebagai sarana menggali dan berbagi motivas diri pasien
dalam melakukan pembatasan cairan.
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<b>ABSTRACT</b><br>

End Stage Renal Disease ESRD is one of diseases that take as second causes of death in Indonesia. Patients
with ESRD have to undergo routine hemodialysis for temporary renal replacement therapy. Patients who are
undergoing hemodialysis should do fluid restrictionsin order to avoid excess fluid. To maintain the fluid
balance, patients need self motivation to make fluid restriction. The aim of this research was to determine of
self motivation for patients undergoing hemodialysis with fluid restriction while using TMQ. Thisresearch
was a descriptive study with cross sectional approach performed 94 patients undergoing hemodialysis
consecutively at unit hemodialysis. The result showed 63,8 of patients undergoing hemodialysis have alow
motivation of fluid intake restriction. Suggestion for hospital isto organize focus group discussion about
basic knowledge of fluid restriction, how to maintain fluid restriction with IDWG graphs and to share
patients self motivation of fluid restriction.
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