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Konsep diri merupakan variabel sentral yang dapat memengaruhi perilaku manusia, terutama pada fase
remagjaakhir. Menjadi dasar dalam memilih strategi koping fangirling, konsep diri remaja cenderung banyak
yang negatif dan dapat berdampak buruk terhadap kepribadiannya. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran konsep diri mahasiswa yang melakukan fangirling pada mahasiswa reguler Fakultas
IImu Keperawatan Universitas Indonesia FIK Ul.

Karakteristik responden dalam penelitian ini adalah usia, angkatan, IPK terakhir, asal daerah, dan perilaku
fangirling, sedangkan variabel dependennya adalah konsep diri. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif
dengan desain deskriptif sederhana dengan pendekatan cross sectional. Total sampel dalam penelitian ini
berjumlah 134 orang yang dipilih menggunakan teknik non probability purposive sampling.

Hasil penelitian ini menggambarkan bahwa sebesar 50 mahasiswa yang melakukan fangirling memiliki
konsep diri yang positif. Penjabaran dari dimensi konsep diri yaitu dimensi identity, judging, behaviour dan
self-critic menunjukkan bahwa mayoritas mahasiswa yang melakukan fangirling memiliki konsep diri yang
positif pada keempat dimensi tersebut. Hasil penelitian ini diharapkan mahasiswa dapat bijak dalam memilih
strategi koping yang baik untuk diri sendiri sehinggatidak terpapar dampak yang lebih buruk terhadap
konsep dirinya.

...... Self concept isacentral variable that can affect human behavior, especialy in the late adolescent phase.
Being the basisin choosing a coping strategy fangirling, adolescent self concept tend will be alot of
negative and can adversely affect the personality. This study aimsto find out the self concept of students
who do fangirling on the regular students of the Faculty of Nursing University of Indonesia FIK UI.
Characteristics of respondentsin this study were age, generation, final GPA, local origin, and fangirling
behavior, while the dependent variable is self concept. This research is a quantitative research with simple
descriptive design with cross sectional approach. The total sample in this study amounted to 134 people
selected using non probability purposive sampling technique.

The results of this study illustrates that as many as 50 students who do fangirling have a positive self
concept. Descriptions of the self concept dimension of the dimensions of identity, judging, behavior and self
critic shows that students who do fangirling have a positive self concept on the four dimensions. Studentsis
expect that results of this study will be wisein choosing a good coping strategy for yourself so as not
exposed to aworse impact on his self concept.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20473852&lokasi=lokal

